
Rencontre des élèves de TPS et PS avec M. Renou 

(Diététicien) 

 

Aujourd’hui Mr. Renou  est venu pour aider les enfants à mieux 

reconnaître les gouts des aliments. Mr Renou a apporté une affiche où il 

y avait des différentes photos ainsi que des fruits et des légumes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Il a pris un fruit ou un légume dans son sac 

pour le monter aux élèves et les élèves devaient trouver son nom. Ils ont pu 

découvrir le poivron, l’aubergine, la mangue la clémentine et d’autres encore. 

 

Mr. Renou leur a fait gouter un fruit coupé en 

petits morceaux. Ils ont pu découvrir le butternut : 

ils l’ont goûté mais avant ils ont d’abord senti 

pour savoir à quoi ça leur faisait penser comme autres goûts. Les 

élèves étaient calmes, sages, contents et à 

l‘écoute. Ils ont participé durant toute la 

séance. 

 

 

Pendant ce temps-là, Kassandra et Inèse, la stagiaire, préparaient un 

petit goûter aux fruits pour distribuer aux élèves à la fin de séance 

 

 

 

 

 

 

 


