
 Semaine du 22 au 26 juin 2020 

 

 

 

  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Rituels à réaliser 

chaque jour 

Jeu des devinettes sur les prénoms 

Langage corporel 

Dire la date : se repérer sur un calendrier ou une bande de la semaine 

Comptine numérique : compter le plus loin possible 

Météo : indiquer le temps qu’il fait en utilisant des phrases construites 

Comptine : « J’ai un petit doigt … » 

MATIN Mobiliser le langage : « petit poisson 

blanc » 
https://www.youtube.com/watch?v=

AX1Hj1BHFKE  

 

Graphisme : les soleils 

 

Défis Australia 

Mobiliser le langage : les mots de 

l’histoire  

Motricité fine : Pinces à linge + 

algorithme 

Défis Australia 

Mobiliser le langage : loto 

des lettres 

 

Mathématiques : bataille de 

nombres 
 

Défis Australia 

Mobiliser le langage : « petit 

poisson blanc » 
https://www.youtube.com/watch?

v=AX1Hj1BHFKE  

    +  Questions  

 

Graphisme : les autres soleils 

 

Défis Australia 

MOTRICITE Le glouton Activités motrices : 
https://www.youtube.com/watch?v=AXASK

71GHUQ 

Les habits Les pas 

APRES-MIDI Mathématiques : Constituer une 

collection 

 

Explorer le monde : Comment faire 

flotter de la pâte à sel ? 

Explorer le monde : schémas corporels 

 

Mathématiques : Nombre de vaches 

Activités artistiques : 

cercles concentriques 

 

Motricité fine : verser 

jusqu’à une limite 

Explorer le monde : 

discrimination visuelle 

 

Mathématiques : jeux de l’oie de 

la forme 

https://www.youtube.com/watch?v=AXASK71GHUQ
https://www.youtube.com/watch?v=AXASK71GHUQ


Explications des nouvelles activités : 

RITUELS :  

- Devinettes sur les prénoms : Faites retrouver à votre enfant le prénom d’un élève de la classe décrit par vous : « C’est une fille. Son 

prénom commence par un M et se termine par un E. Qui est-ce ? » 

- Langage corporel : montrer à votre enfant une partie de votre corps. Votre enfant doit vous dire comment s’appelle cette partie du 

corps. 

- Comptine numérique : réciter tous les jours la comptine numérique de 1 à 10 (ou plus) sans oublier des ombres et en démarrant à 1. 

- Comptine : « J’ai un petit doigt » Voir ci-après. 

 

 

MOTRICITE 

Le glouton : Prévoir différents petits objets qui roulent (petites balles, bouchons, …) et 1 ou plusieurs gobelets en plastique  

Le parent et l’enfant sont assis face à face.  

L’adulte fait rouler un objet vers l’enfant et celui-ci doit arrêter l’objet avec son gobelet.  

 

Les habits : Prévoir un chronomètre, des gants, un bonnet, des chaussettes, un pantalon, un pull, une chemise … 

Mettre les habits en tas devant l’enfant. Vous nommez un habit que votre enfant doit trouver et revêtir le plus rapidement possible. 

Chronométrez la durée totale (ex : 10 secondes pour les chaussettes, 5 secondes pour le bonnet …). Recommencer la série autant de 

fois que nécessaire. 

Objectif : battre son propre record. 

Variantes : nommer 2, 3 … habits en même temps – faire la même chose avec un foulard sur les yeux – jouer à deux en affrontement : le 

vainqueur est le plus rapide … 

 

Les pas : Marcher à grands pas et petits pas (en lien avec les mathématiques)  

En promenade par exemple, demander à votre enfant de faire 1 grand pas, 2 petits pas, 3 grands pas, 4 petits pas, 5 grands pas, 6 

petits pas, 7 grands pas, 8 petits pas, 9 grands pas, 10 petits pas. Puis la même chose mais en commençant par 1 petit pas. Votre enfant 

compte à voix haute à chaque fois.  

 



ATELIERS 

Comptine : Un petit doigt sur mon front (voir ci-après) 

 

Lecture de l’histoire « Petit poisson blanc » :  

Objectifs : laissez votre enfant s’exprimer le plus possible à partir de l’histoire et des images. 

Questions après plusieurs lectures de l’histoire :  

1/ Où est petit escargot ? DANS sa coquille 

2/ Où se trouve la grenouille ? SUR/ DESSUS le rocher 

3/ Où est l’hippocampe ? SOUS/ DESSOUS la feuille 

4/ Où est le crabe ? DERRIÈRE la pierre 

5/ Où est le poisson orange ? ENTRE les tiges 

6/ Nomme les couleurs de tous les personnages de l’histoire … « De quelle couleur est la grenouille ? » 

7/ Compte tous les animaux de l’histoire 

 

Les soleils :  Sur une assiette en carton (ou une feuille ronde épaisse), découpez un rond jaune et collez-le au milieu de l’assiette.  

Préparez de la peinture rouge, jaune et orange (dans des bouchons par exemple).  

Avec le doigt, demandez à votre enfant de tracer les rayons du soleil en partant bien du cercle jusqu’au bord de l’assiette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Constituer une collection :  

- dans un premier temps, demandez oralement à votre enfant de vous rapporter un nombre d’objets : (vous pouvez aller jusqu’à trois 

mais seulement s’il est à l’aise) ex : « apporte moi une voiture », puis « apporte-moi deux voitures », puis revenez à « une voiture », 

puis « apporte-moi trois voitures »… Alternez les quantités demandées.  

- dans un second temps, expliquez-lui qu’il doit apporter la quantité d’objets indiquée par la carte constellation que vous lui donnez. 

Ne lui proposez la carte 3 que s’il a été à l’aise sur la 1ère partie de l’activité.  

 

Comment faire flotter de la pâte à sel ? : Suite de notre activité de la semaine passée : comment modeler un morceau de pâte à sel 

pour que cet éléments flotte dans une bassine ? → Solution : faire une forme plate avec des bords relevés … 

 

Les mots de l’histoire « Petit poisson blanc » : Retrouver le mot « poisson » parmi divers autres (voir fiche). Cette fiche comporte des 

exercices de tous niveaux → vous pouvez en faire quelques-uns en fonction de l’aptitude de votre enfant. 

Vous pouvez présenter à votre enfant les différents mots du référentiel de cet ouvrage (voir en PJ) 

 

Pinces à linge + algorithme : Avec des assiettes en carton et des pinces à linge de plusieurs couleurs (au moins 2), faire accrocher les 

pinces à linge autour de chaque assiette en réalisant un algorithme de 2 couleurs. 

 

Schémas corporels : Vous pouvez dessiner  un bonhomme. Consigne : « Tu dois observer le dessin de ton papa ou de ta maman et lui dire 

ce qu’il a oublié ». Exemples ci-dessous.  

Pour les parents : dans un premier temps, laissez-lui un bonhomme modèle pour l’aider à trouver ce qu’il manque. Si votre enfant est à 

l’aise, vous pouvez dans un second temps lui enlever ce modèle. 

Exemples: Dans ces bonshommes il manque…  

   

 

 

 

des cheveux          une jambe    une oreille      un bras  

 



Nombre de vaches : Vous pouvez fabriquer le visuel ci-dessous avec des figurines et des kaplas. Consigne « Madame Jeanne ne se souvient 

plus combien de vaches sont rentrées dans les enclos. Aide là à trouver combien de vaches sont rentrées » 

Laissez votre enfant expérimenter en manipulant. Refaites cet exercice plusieurs fois, même si votre enfant réussit à chaque fois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loto des lettres : (même atelier que la semaine dernière) Préparez les planches et les cartes (utilisez 2 couleurs si c'est possible, 

une pour la planche, une pour les cartes).  Prévoyez 10 lettres en capitales dont celles du prénom de votre enfant et piochez les restantes 

dans les suivantes (les plus courantes) : A, E, I, L, M, O, U, S, C, H, R, T. 

Chaque joueur a une planche. Les cartes sont posées face cachée sur la table. A tour de rôle, vous piochez une lettre, vous la nommez 

et la placez sur votre planche. Si la lettre est celle de l'autre joueur, il/elle doit la nommer pour pouvoir la placer sur sa planche. 

 

Bataille de nombres : vous pouvez jouer avec des cartes, des dés, des images, des doigts, des jouets … faites en fonction de ce que vous 

avez chez vous. L’idée est de montrer à votre enfant deux collections d’objets de quantité nettement différente. Votre enfant doit vous 

dire là où il y en a le plus ou le moins. Evidemment, faites-le plusieurs fois avec, si-possible différents matériels et différentes quantités. 

 

 



Cercles concentriques : Comme sur la photo modèle, colle une gommette au centre d’une feuille (si tu n’as pas de gommette, demande 

à papa ou maman de découper un petit rond dans du papier à la place).  Avec un feutre trace un rond autour de la gommette. Avec un 

feutre d’une autre couleur, trace un deuxième rond autour du premier. Continue ainsi de suite jusqu’à arriver aux bords de la feuille.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verser jusqu’à une limite : Avec un pichet ou un récipient + un verre en plastique ou un autre récipient avec un trait (limite). Prévoyez 

du sable ou de la semoule  

L’enfant verse le sable ou la semoule dans le verre jusqu’au trait. Il recommence autant de fois qu’il le veut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Discrimination visuelle : Comparer les silhouettes et associer chaque papillon à son ombre en les reliant.  

L’exercice peut aussi être fait directement sur l’écran.  

 



Jeux de l’oie : voir fiche jointe. Jouer au jeu de l’oie avec un dé et exécuter la consigne correspondant à la case atteinte. 

Les autres soleils : Sur la fiche joint, faire terminer les dessins de soleil en ajoutant à chaque soleil ce qui lui manque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Je vous propose plusieurs séries de défis pour ces dernières semaines. Les fichiers correspondants sont en lien sur le site 

internet. 

 

Défis Wombat : Vous pouvez choisir parmi tous les petits défis proposés ceux que vous voulez proposer à votre enfant. Il y 

a certaines activités (par exemple l’alphabet sportif) qui ont déjà été faites, mais vous pouvez recommencer. 

 

Défis collectifs : Thème « Les toboggans » → Pensez à envoyer des photos des réalisations de votre enfant !!! 


