
 Semaine du 8 au 12 juin 2020 

 

 

 

  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Rituels à réaliser 

chaque jour 

Scander les syllabes des prénoms 

Combien j’en ai caché ? 

Dire la date : se repérer sur un calendrier ou une bande de la semaine 

Comptine numérique : compter le plus loin possible 

Météo : indiquer le temps qu’il fait en utilisant des phrases construites 

Comptine : « Les 5 sens » 

MATIN Mobiliser le langage : « Ours blanc 

dis moi … » 
https://www.youtube.com/watch?v=

SOpYsBCAaBw 

 

Graphisme : Tracer des cœurs 

 

Défis Koala 

Mobiliser le langage : le mot MAMAN 

Motricité fine : colliers de perles 

 

Défis Koala 

Mobiliser le langage : 

Trombinoscope 

 

Mathématiques : distribution 
 

Défis Koala 

Mobiliser le langage : « Ours 

blanc dis moi … » 
https://www.youtube.com/watch?

v=SOpYsBCAaBw 

+ Questions  

 

Graphisme : Peindre son initiale 

 

Défis Koala 

MOTRICITE Jouons avec nos pieds Yoga des petits : le Koala 
https://www.youtube.com/watch?v=kO3
CUbSQpS8 

Parcours dans le jardin Attention aux requins 

APRES-MIDI Mathématiques : Boîtes à compter 

 

Explorer le monde : Se repérer dans 

des cases 

Explorer le monde : algorithmes 

 

Mathématiques : Partage équitable 

Activités artistiques : La 

couleur reine 

 

Motricité fine : Les 

élastiques 

Explorer le monde : recopier 

à l’identique 

 

Mathématiques : Défi maths de la 

cuisine 

https://www.youtube.com/watch?v=kO3CUbSQpS8
https://www.youtube.com/watch?v=kO3CUbSQpS8


Explications des nouvelles activités : 

RITUELS : on reprend les activités de la semaine dernière 

- Scander les syllabes des prénoms : Enoncer les syllabes de chaque prénom des élèves de la classe  Votre enfant doit essayer de 

retrouver la dernière syllabe. Exemples : MA… (RIUS) ; CHARLO … (TTE) ; ALE…(XIS) … 

- Combien j’en ai caché ? : Le jeu du gobelet (fichier joint). Merci de ne pas aller trop vite dans l’exploitation de ce jeu. Il faut laisser du 

temps à votre enfant. ATTENTION de bien respecter l’ordre de ce jeu. On ne joue avec un grand nombre de jetons que lorsque l’enfant 

a réussi à jouer avec un nombre plus petit  c’est un jeu adapté aux PS et qui sera repris les années suivantes en variant le nombre de 

jetons.  

- Comptine numérique : dire la comptine numérique sans se tromper le plus loin possible. 

- Comptine : continuer l’apprentissage de la comptine "les 5 sens" 

petit jeu pour apprendre le vocabulaire corporel  

o « je mets mes mains sur… » : mes yeux, ma bouche, mes oreilles, mes cheveux, mon nez, mes pieds, mes fesses, mon dos, mon 

cou, mon ventre …et (un peu plus difficile) mes épaules, mes genoux, mes joues, mon front, mon menton, mes cuisses.  

 

MOTRICITE 

Jouons avec nos pieds : Vous pouvez reprendre une ou plusieurs séances de la semaine dernière 

 

Parcours dans le jardin : Réaliser un parcours dans le jardin  Sauter à pieds joints, sur un pied, slalomer, enjamber, passer sous… 

monter sur… sauter… 

 

Attention aux requins : disséminer sur le sol différents objets sur lesquels votre enfant pourra se déplacer sans être en contact avec 

le sol : des coussins, une serviette pliée, une caisse retournée, une valise solide, des petites chaises…etc. Il devra se déplacer d’un objet 

à l’autre en prenant le temps de bien poser ses appuis afin de travailler son équilibre. Vous pouvez évidemment le faire en parcours d’un 

point A à un point B. 

 

 

 



ATELIERS 

Lecture de l’histoire « Ours blanc, ours blanc,  dis-moi ce que tu entends » :  

Objectifs : laissez votre enfant s’exprimer le plus possible à partir de l’histoire et des images. 

Questions après plusieurs lectures de l’histoire :  

- quels animaux voit-on dans l’histoire ? 

- quels bruits font-ils ? 

- connais-tu d’autres animaux et leurs cris ?  

 

Tracer des cœurs :  Réaliser des empreintes de cœur avec des rouleaux de papier toilette et de la peinture 

Tracer des cœurs avec des crayons feutres sur une feuille blanche 

https://www.youtube.com/watch?v=hDWmsX_XINg&t=13s 

 

Boîtes à compter : continuez comme les semaines précédentes en variant les difficultés. 

 

Se repérer dans des cases : Prendre une boîte à œufs et des legos. Les replacer comme le modèle. 

Dessiner sur une feuille les couleurs des legos à replacer dans les cases.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hDWmsX_XINg&t=13s


Le mot MAMAN : Repérer le mot MAMAN parmi une série de mots. Sur une feuille A4, écrire le mot MAMAN (en majuscule) en 5 

endroits différents de la feuille, puis écrire les mots suivants (toujours en majuscule et disséminés sur toute la feuille) PAPA, JOIE, 

FLEUR, CHAPEAU, CŒUR, MARTEAU, MAMIE. Entourez le mot MAMAN en le montrant à votre enfant et donnez-lui la consigne 

suivante : « Entoure le mot MAMAN parmi les mots : » 

 

Les perles : Manipulation : réaliser des colliers de perles d’une seule couleur pour les TPS, de deux couleurs consécutives pour les PS 

 

Algorithmes : Réaliser des algorithmes de deux couleurs en enfilant des perles ou en coloriant des ronds sur une feuille. 2, 3 ou 4 couleurs 

consécutives. 

 

Partage équitable : Vous pouvez fabriquer le visuel ci-dessous avec des figurines et des kaplas. Consigne « Madame Jeanne veut rentrer 

ses 4 vaches dans deux enclos. Il faut qu'il y ait au moins une vache dans un enclos » 

Laissez votre enfant expérimenter en manipulant. Refaites cet exercice plusieurs fois, même si votre enfant réussit à chaque fois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trombinoscope : reprendre l’exercice de la semaine dernière avec les photos sur le site. 

Distribution : utilisez des doudous ou peluches de votre enfant pour lui demander de mettre la table pour les personnages (1 assiette, 

1 verre, 1 fourchette, 1 cuillère, 1 couteau, 1 serviette. C'est aussi l'occasion de revoir ce vocabulaire avec eux). Demandez-lui de mettre 

la table d'abord pour  le loup tout seul, puis pour le loup et le canard et enfin pour le loup, le canard et la poule (évidemment si, vous 

n'avez pas de peluches de loup, de canard et de poule vous pouvez utiliser d'autres animaux ou des figurines, des poupées...etc). 

 

La couleur reine : Votre enfant doit réunir le plus d’objets possibles dans une couleur de son choix. Il les dispose de façon esthétique 

et prend une photo du résultat ! (le défi, ensuite, est de tout ranger à sa place !!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les élastiques : Enfilez des élastiques autour d’un rouleau  

 

 

 

 

 

Peindre son initiale : tracez l’initiale du prénom de votre enfant sur une feuille au crayon de bois. 

Demandez-lui de tremper son doigt dans la peinture et de repasser sur le tracé. Conservez la feuille, 

nous l’utiliserons ultérieurement.  

 

 

 

 

 

Recopier à l’identique : http://www.pepit.be/exercices/maternelles/divers/recopierelements/RECOPI01.html 

 

Défi maths de la cuisine : Voir les fichiers joints  Défi 2 version parents + défi 2 version élève 

 

 

Je vous propose plusieurs séries de défis pour ces prochaines semaines. Les fichiers correspondants sont en lien sur le site 

internet. 

 

Défis Koala : Pour continuer avec le thème de l’Australie, voici un animal mythique de ce pays : le koala Vous pouvez choisir 

parmi tous les petits défis proposés ceux que vous voulez proposer à votre enfant.  

Défis collectifs : Thème « les mandalas et les ponts suspendus »  il y a une série de petits défis. Pour chacun d’eux, envoyez 

une photo des réalisations de votre enfant qui sera mise sur le site. 

http://www.pepit.be/exercices/maternelles/divers/recopierelements/RECOPI01.html

