
 Semaine du 2 au 5 juin 2020 

 

 

 

  

 Lundi (Férié) Mardi Jeudi Vendredi 

Rituels à réaliser 

chaque jour 

Scander les syllabes des prénoms 

Combien j’en ai caché ? 

Dire la date : se repérer sur un calendrier ou une bande de la semaine 

Comptine numérique : compter le plus loin possible 

Météo : indiquer le temps qu’il fait en utilisant des phrases construites 

Comptine : « Les 5 sens » 

MATIN Mobiliser le langage : « Ours brun 

dis moi … » 
https://youtu.be/irdFOrLfQGQ 

 

Graphisme : lignes brisées 

 

Défis Australie 

Mobiliser le langage : le prénom 

Motricité fine : les balles 

 

Défis Australie 

Mobiliser le langage : 

Trombinoscope 

 

Mathématiques : Les animaux 
 

Défis Australie 

Mobiliser le langage : « Ours brun 

dis moi … » 
https://youtu.be/irdFOrLfQGQ 

+ Questions  

 

Graphisme : je poinçonne en 

suivant une ligne 

 

Défis Australie 

MOTRICITE Jouons avec nos pieds Yoga des petits : le kangourou 
https://www.youtube.com/watch?v=30h
3Y15BEGA&t=9s 

Jouons avec nos pieds  Parcours photo 

APRES-MIDI Mathématiques : Boîtes à compter 

 

 

Explorer le monde : Tangram 

Explorer le monde : Comment 

transporter de l’eau ? 

 

Mathématiques : Partage équitable 

Activités artistiques : Ursus 

Wehrli 

 

Motricité fine : Les 

élastiques 

Explorer le monde : paires 

de chaussettes 

 

Mathématiques : Défi maths de la 

cuisine 

https://youtu.be/irdFOrLfQGQ
https://youtu.be/irdFOrLfQGQ


Explications des nouvelles activités : 

RITUELS 

- Scander les syllabes des prénoms : Enoncer les syllabes de chaque prénom des élèves de la classe → Votre enfant doit essayer de 

retrouver la dernière syllabe. Exemples : MA… (RIUS) ; CHARLO … (TTE) ; ALE…(XIS) … 

- Combien j’en ai caché ? : Le jeu du gobelet (fichier joint). Merci de ne pas aller trop vite dans l’exploitation de ce jeu. Il faut laisser du 

temps à votre enfant. ATTENTION de bien respecter l’ordre de ce jeu. On ne joue avec un grand nombre de jetons que lorsque l’enfant 

a réussi à jouer avec un nombre plus petit → c’est un jeu adapté aux PS et qui sera repris les années suivantes en variant le nombre de 

jetons.  

- Comptine numérique : dire la comptine numérique sans se tromper le plus loin possible. 

- Comptine : « les 5 sens ». Voir fichier joint.  

 

MOTRICITE 

Jouons avec nos pieds : Objectifs Prendre conscience de la taille de ses pieds, Développer des sensations avec les pieds, Exercer son 

habileté 

Nommer les différentes parties des pieds : talon, pointe, orteils, cheville, plante des pieds, ongle. 

Séance 1 : Marcher pieds nus : sur la pointe des pieds, sur les talons, sur un fil imaginaire ... 

A deux : Comparer ses pieds avec ceux des frères, soeurs, parents, pied contre pied pour comparer les tailles. 

Pied contre pied, jambes tendues : pousser le pied de l'autre 

Pied contre pied, plier une jambe puis l'autre en alternance pour pédaler 

Séance 2 : Assis sur une chaise, attraper une petite balle avec un pied, puis l'autre. Essayer avec d'autres objets : un crayon, 

son doudou, des jouets 

Séance 3 : A l'aide de ses deux pieds, construire une tour avec 2 puis 3 puis 4 objets superposables (cubes) 

Séance 4 : Réveiller les pieds : en testant pieds nus différents matériaux disponibles dans des barquettes (tissu, lentilles ou 

pois, graviers, polystyrène, plastique, bouchons de liège, perles, cartons ....soyez inventifs ! Entrer dans la barquette 

et verbaliser les sensations (dur, mou, froid, agréable ...). Jeu de mémoire possible si vous avez plusieurs barquettes 

 

 

 



Parcours :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIERS 

Lecture de l’histoire « Ours brun, ours brun,  dis-moi ce que tu vois » : Nous continuons notre exploration des couleurs. Objectifs : 

laissez votre enfant s’exprimer le plus possible à partir de l’histoire et des images. 

Questions après plusieurs lectures de l’histoire :  

- quels animaux voit-on dans l’histoire ? 

- de quelle couleur sont-ils ? 

- connais-tu d’autres animaux et leur couleur ?  

 

Lignes brisées : Préparez une grande feuille blanche, des gommettes, un pinceau dans un pot de gouache bleue, un pinceau dans un pot de 

gouache rouge. Sur la feuille blanche, placez des gommettes en haut et en bas à intervalles réguliers (si vous n’avez pas de gommettes, 

mettez des points de couleur) pour guider le tracé des lignes brisées. 

Réalisez un modèle devant votre enfant en lui expliquant la consigne : «  Je commence à la gommette du bas et je trace avec la peinture 

bleue un trait oblique vers le haut, jusqu’à la gommette du haut. Je change de pinceau, puis je reprends la gommette du haut et je trace 

avec la peinture rouge un trait oblique vers le bas. Je recommence comme au début. » 



Boîtes à compter : Reprendre l’activité de la semaine dernière. 

Prenez les planches constellations de dé de 1 à 5. 

(Vous pouvez tracer ces constellations au feutre noir sur les feuilles blanches).  

Consigne : « Met dans ta boîte la même quantité de jetons que celle indiquée sur la planche. »  

 

 

 

 

Tangram : Créer un objet avec les pièces du tangram. Consigne : « Jouez avec votre tangram, puis imaginez ce que vous pouvez représenter 

avec. Vous n’êtes pas obligés d’utiliser toutes les pièces en même temps. » Pour les enfants qui ne trouvent pas l’inspiration, vous pouvez 

relancer leur imagination en leur demandant comment ils pourraient faire une maison, une voiture, un animal … 

 

Le prénom : Reprendre l’activité de la semaine précédente → en utilisant le même matériel que celui que vous avez utilisé pour tracer 

des lignes verticales ou horizontales, vous allez proposer à votre enfant de tracer les lettres de son prénom. 

Matériel : le prénom de votre enfant écrit en lettres majuscules. 

Consigne : je trace les lettres de mon prénom dans la farine 

Remarque : attention, en lettres majuscules le « i » et le « j » n’ont pas de point ni de barre. 

On commence toujours par le haut pour tracer les lettres. On tourne vers la gauche pour le O. 

Les balles : Avec des gobelets en plastique collés sur le rebord d’une table et des petites balles. Consigne : « Fais rouler les balles en 

visant les gobelets ». 

Comment transporter de l’eau ? : Le but de cet exercice est de réaliser une démarche d’investigation. Préparez deux grandes bassines : 

une pleine d’eau et une autre vide. Sans aucun matériel et sans rien déplacer, demandez à votre enfant de transporter de l’eau vers la 

bassine vide. Laissez-le faire des propositions et expérimenter le seul matériel dont il dispose : les mains. 

Proposez du matériel : entonnoirs, fourchettes, bouteilles percées, verres, cuillères, passoires, tasses, louches … Demandez alors à votre 

enfant quels sont les objets qui permettraient de transporter l’eau. Laissez-le alors expérimenter les objets pour savoir lesquels sont 

efficaces. Faites justifier les raisons des réussites et des échecs. Puis faites classer les objets en deux catégories :  

▪ ceux qui permettent de transporter l’eau  

▪  ceux qui ne permettent pas de transporter l’eau. 

 



Partage équitable : Vous pouvez fabriquer le visuel ci-dessous avec des figurines et des kaplas. Consigne « Madame Jeanne veut rentrer 

ses 4 vaches dans deux enclos. Il faut qu’il y ait autant de vache dans chaque enclos. Aide-la ! » 

Laissez votre enfant expérimenter en manipulant. Refaites cet exercice plusieurs fois, même si votre enfant réussit à chaque fois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trombinoscope : aujourd’hui, pour que votre enfant n’oublie pas les prénoms des petits camarades de sa classe, je vous propose de lui 

montrer le trombinoscope (fourni en pièce-jointe). Demandez-lui de donner les prénoms des enfants que vous lui montrez. S’il n’y parvient 

pas, inversez la démarche, donnez un prénom et demandez-lui de montrer la photo correspondante. 



Les animaux : Prendre en un seul comptage le nombre d’animaux qu’il faut pour remplir les chariots. Découper chaque bande pour 

manipuler. 

 

 
 

 
 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ursus Wehrli : rangé – dérangé. Les enfants peuvent s’inspirer de photos extraites de l’ouvrage « Photos en bazar » de Ursus Wehrli 

(cliquez ici pour quelques exemples). Ils doivent prendre deux photos des mêmes éléments, dans une version lambda et dans une version 

« rangée ». Merci de me faire parvenir les photos des réalisations pour rassembler toutes ces créations sur le site de l’école. 

 

Les élastiques : Récupérer les élastiques au fond de l’eau avec une baguette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je poinçonne : Tracer des points en ligne sur une feuille blanche. Posez cette feuille sur un support souple. Donnez à votre enfant une 

punaise ou un poinçon. Consigne : plante la punaise dans chaque point jusqu’au bout de la ligne.  

 

https://www.laboiteverte.fr/lart-du-rangement-dursus-wehrli/


 

 

Paire de chaussettes : Aujourd'hui on fait la lessive puis on étend les chaussettes en les regroupant par paire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Défi maths de la cuisine : Voir les fichiers joints → Défi 1 version parents + défi 1 version élève 

 

 

 

Je vous propose plusieurs séries de défis à partir de cette semaine et sur les 4 prochaines semaines. Les fichiers 

correspondants sont en lien sur le site internet. 

 

Défis Australie : J’ai trouvé un site qui propose une série de défis quotidiens sur un thème donné. Cette semaine, c’est 

l’Australie. Vous pouvez choisir parmi tous les petits défis proposés ceux que vous voulez proposer à votre enfant.  

 

Défis collectifs : Thème « les animaux de la ferme » → il y a une série de petits défis. Pour chacun d’eux, envoyez une photo 

des réalisations de votre enfant qui sera mise sur le site. 

Vous pouvez également lancer des défis aux camarades de la classe de TPS-PS en leur indiquant le nombre de moutons à 

garder et le nombre de barrières dont il dispose … 

 

Autre idée : votre enfant peut réaliser ou fabriquer avec les objets de la maison divers animaux de la ferme. Qu’il dure le 

temps de la photo ou qu’il puisse être gardé, peu importe !! Faites essayer avec plusieurs matériaux … Voici quelques idées 

pour vous lancer : 

 


