
Défi 1«  Les mandalas » 

 

Pour cette semaine, je vous propose de réaliser des mandalas qui sont utilisés dans 

la philosophie indienne comme signe de paix, de calme, pour méditer et se relaxer.  

Le principe : Utiliser des objets de la maison pour créer un ou plusieurs mandalas. 

Voici quelques exemples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Défi 2 «  Les ponts suspendus » 

Dans la jungle, on peut trouver des ponts suspendus en lianes, en bois tressés pour 

permettre de circuler au-dessus des cours d’eau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le principe : Essayer de construire un pont qui permet à un petit personnage de 

traverser entre 2 objets ou par-dessus une feuille qui représenterait une rivière. 



Voici quelques exemples : 

  

  

 

 


