
 Semaine du 25 au 29 mai 2020 

 

 

N’hésitez pas à reprendre les propositions des semaines précédentes. Si votre enfant n’est pas à l’aise avec une activité, n’insistez pas, mais 

proposez lui régulièrement.  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Rituels à réaliser 

chaque jour 

Retrouver son étiquette prénom – Classement des étiquettes prénom 

Univers sonores 

Dire la date : se repérer sur un calendrier ou une bande de la semaine 

Comptine numérique : compter le nombre d’étiquettes 

Météo : indiquer le temps qu’il fait en utilisant des phrases construites 

Comptine : « Je fais le tour de mon jardin » (jeu de doigts + comptine en anglais)  voir fichier joint « le tour de mon jardin » 

MATIN Mobiliser le langage : Pop mange de 

toutes les couleurs 
https://www.youtube.com/watch?v=

DticFYSyvo8&list=PLLZO8yIELwldY

3LKO0TTDoZM5jv0hy3eP&index=5 
 

Graphisme : le prénom 

Mobiliser le langage : Prénom en lettres 

mobiles 

 

Motricité fine : les bouteilles 

 

 

Mobiliser le langage : 1, 2, 3 

petits chats qui savaient 

compter  repérage spatial 

 

 

Mathématiques : les formes 
 

 

Mobiliser le langage : Pop mange 

de toutes les couleurs 
https://www.youtube.com/watch?

v=DticFYSyvo8&list=PLLZO8yIEL

wldY3LKO0TTDoZM5jv0hy3eP&in

dex=5 

 

Graphisme : les fleurs 

MOTRICITE Volcan  Yoga des petits :    le toucan 
https://www.youtube.com/watch?v=s9t2
JL5aJbc 

Pince à linge  Parcours 

APRES-MIDI Mathématiques : Boîtes à compter 

 

 

Explorer le monde : L’objet tactile 

Explorer le monde : se repérer dans 

l’espace 

 

 

Mathématiques : la décomposition du 

chiffre 3 

 

Activités artistiques : 

découpage - collage 

 

 

Motricité fine : les bouchons 
 

Explorer le monde : des 

chiffres et des lettres 

 

Mathématiques : Jeu de la 

marchande 
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Explications des nouvelles activités (pour les activités déjà proposées les semaines précédentes, merci de reprendre les 

explications déjà données) : 

RITUELS 

- Classement des étiquettes prénoms : en lui présentant plusieurs étiquettes prénoms des enfants de la classe, demandez à votre enfant 

de les classer par initiales identiques. 

- Univers sonores : frapper avec vos mains un rythme régulier. Demandez à votre enfant de frapper ce même rythme avec les mains sur 

différentes parties du corps : sur les cuisses, sur la tête, sur les pieds, sur les mains, … 

- Comptine numérique : un fois le classement par initiales validé, faites compter à votre enfant le nombre d’étiquettes présentes dans 

chaque groupe 

 

MOTRICITE 

Volcan : Ecarter un peu les meubles du salon. Poser au sol des objets sur lesquels il est possible de marcher: coussin, caisse, petite chaise, 

tabouret, couverture pliée, banc, marche pied, ... 

But du jeu : Traverser l’espace uniquement en marchant sur les objets. Un pied dans la lave (= là où il n’y a pas d’objet) implique un retour 

au départ. 

Variable : Il est possible, lorsque le joueur est en équilibre sur un objet, de déplacer un autre objet pour faciliter le déplacement. 

 

Pince à linge : Chaque joueur porte un grand tee-shirt, sur lequel sont accrochées 10 pinces à linge. Le jeu se joue à 2, 3, 4, 5, ... 

But du jeu : Récupérer le plus de pinces à linge possible (les accrocher sur le tee-shirt). 

Déroulement : Au top départ, chacun essaie d’attraper les pinces de l’autre tout en évitant de se faire prendre les siennes. Toutes les 

pinces sont visibles. Par 2: face à face Par 3: en triangle Plus de joueurs: en cercle au départ. Délimiter un espace de jeu. Temps de jeu: 

1mn30 

 

Parcours : réaliser un parcours avec les objets de la maison (chaises, tables, coussins, peluches, …). 

 Le faire en marche avant 

 Le faire à reculons 

Recommencer plusieurs fois. 

 



 
ATELIERS 

Lecture de l’histoire « Pop mange de toutes les couleurs : C’est une histoire qui permet de nommer les couleurs et les fruits. 

Objectifs : laissez votre enfant s’exprimer le plus possible à partir d’images. 

A la deuxième lecture de l’album, faites des pauses régulièrement dans la lecture pour poser quelques questions : De quelle couleur est 

POP ? Pourquoi ? (au fur et à mesure de l’histoire) ; quand il découvre une banane, que regarde Pop ? Que va-t-il faire ? Que va-t-il se 

passer ? 

 Dans la semaine, jouez à nommer les couleurs des fruits et des légumes que vous utilisez. 

 

Le prénom : en utilisant le même matériel que celui que vous avez utilisé pour tracer des lignes verticales ou horizontales, vous allez 

proposer à votre enfant de tracer les lettres de son prénom. 

Matériel : le prénom de votre enfant écrit en lettres majuscules. 

Consigne : je trace les lettres de mon prénom dans la farine 

Remarque : attention, en lettres majuscules le « i » et le « j » n’ont pas de point ni de barre. 

On commence toujours par le haut pour tracer les lettres. On tourne vers la gauche pour le O. 

 

Boîtes à compter : Voici une photo du matériel utilisé en classe. 

Par rapport aux semaines précédentes, remplacer les planches représentant des animaux  

par les planches constellations de dé de 1 à 5. 

(Vous pouvez tracer ces constellations au feutre noir sur les feuilles blanches).  

Consigne : « Met dans ta boîte la même quantité de jetons que celle indiquée sur la planche. »  

 

 

 

L’objet tactile : Prenez un sac rempli d’objets surprises et présentez le contenu de ce sac à votre enfant en sortant les objets et en 

les faisant nommés un à un : un sac à main, une brosse à dent, un téléphone, une bougie, … Laissez votre enfant s’exprimer librement sur 

chacun des objets : « A quoi ça sert ? Pourquoi ? … ». 

Ensuite, bandez les yeux de votre enfant avec un foulard et rangez les objets dans le sac. Il devra plonger la main dans le sac pour 

tâtonner, toucher l’objet et enfin e décrire et le nommer en prononçant correctement. 



Les bouteilles : en utilisant diverses bouteilles avec leur bouchon, demandez à votre enfant d’ouvrir et de refermer toutes les 

bouteilles. 

La décomposition du chiffre 3 : Prenez  3 objets identiques (3 feutres, 3 cuillères, 3 doudous...) et  1 boite ou 1 bassine 

Consigne : « regarde bien les 3 objets puis ferme tes yeux. Ouvre les yeux : combien d’objet(s) y a -t-il sous la boîte ? » 

Remarque : quand votre enfant ferme ses yeux, placez 1, 2 ou 3 objets sous la boite. Si vous choisissez de placer 2 objets sous la boite, 

laissez l’objet que vous n’avez pas pris sur la table. 

 

1, 2, 3 petits chats qui savaient compter  repérage spatial : Relisez avec votre enfant l’histoire de la semaine dernière. Puis réalisez 

avec lui les activités décrites dans le fichier « Chat-espace-vocabulaire ». 

Les formes : Objectif : Trier des formes (ronds, carrés et triangles). 

Matériels à préparer avant la mise en route de l’atelier : Tracez plusieurs formes (triangles, carrés et ronds) de différentes tailles. Il 

faut au moins une dizaine de chaque. Si vous les réalisez sur une feuille blanche vous pourrez demander à votre enfant de les colorier ou 

bien de les garder comme cela. 

Consigne : Une fois que toutes les formes sont découpées et placées devant votre enfant en tas. Demandez-lui de les trier (on doit 

obtenir un tas de ronds, de carrés et de triangles). Laissez-le faire par lui-même puis lorsqu’il pense avoir fini, demandez-lui de vous 

expliquer ce qu’il a fait et comment il a procédé (cela vous permettra également peut-être de comprendre pourquoi il n’a pas mis les ronds 

ensemble si c’est le cas). S’il ne le fait pas de lui-même, faîtes-lui nommer les formes. Si vous possédez des formes planes en relief, 

n’hésitez pas à les utiliser et à laisser votre enfant toucher et observer les différentes caractéristiques de chaque forme. 

 

Découpage – collage : Objectifs : S’entraîner à découper et tenir correctement les ciseaux. Coller proprement. S’organiser dans l’espace.  

Matériel : 

- Une feuille A4 blanche et une feuille de couleur. Vous découperez dans la feuille de couleur un rectangle un peu plus petit que la 

feuille blanche et vous le collerez au milieu de la feuille blanche, de manière à avoir un cadre blanc. Gardez les chutes de papier 

de couleur dans lesquelles votre enfant découpera des petits morceaux 

- Quelques bandes de papier blanc d’environ 2 ou 3 cm. 

-Ciseaux et colle. 

 

 



Consignes 

- Dans les bandes de papier blanc, découpe des morceaux de la forme que tu veux. Attention, ne les fais pas trop petits ! Quand tu 

as découpé plusieurs morceaux, tu les colles sur la feuille de couleur. Les morceaux ne doivent pas se toucher. 

- Dans les chutes de papier de couleur, découpe des morceaux et colle-les sur la partie blanche. Les morceaux ne doivent pas se 

toucher. 

 

Les bouchons :  

Matériel :  

- une bassine remplie d’eau 

- des bouchons en plastique pour faire flotter dans l’eau 

- des bâtons en bois ou autres ustensiles 

Consigne : attrape les bouchons avec tes baguettes. 

 

Les fleurs : Prévoir une feuille blanche ou de couleur, des bouchons (4 ou 5), de la peinture ou des feutres. 

Consignes : Faites poser à votre enfant les bouchons sur sa feuille. Il trempe son doigt dans la peinture et il tourne plein de fois autour 

des bouchons. Il change de couleur à chaque bouchon. Quand c’est terminé, il enlève les bouchons et trace des traits debout sous 

chaque fleur qui ont été ainsi crées. 

Remarque : Faites attention à ce que votre enfant commence au-dessus du bouchon et qu’il tourne vers la gauche  préparation à 

l’écriture en attaché pour les lettres rondes : a o d c q. 

 

Des chiffres et des lettres : En utilisant les étiquettes découpées du fichier « des chiffres et des lettres » joint, présentez ces 

étiquettes à votre enfant et faites nommer le contenu : « il y a un A, une maison, un 3, … ». 

Demandez à votre enfant : « Quelles étiquettes pourraient être rangées ensemble ? ». Laissez votre enfant s’exprimer librement et 

justifier ses propositions. Puis déterminer ensemble les trois catégories représentées : les lettres, les chiffres, les dessins. 

Définissez la fonction de chaque catégorie : «  A quoi servent les lettres, les chiffres, les dessins ? Ou les trouve-t-on ? » 

Sur la seconde fiche, faites placer les étiquettes dans la bonne case en réinvestissant ce qui vient d’être vu. 

 
 

Se repérer dans l‘espace : A l'aide d'une chaise, jouer à « Jacques a dit » en demandant à votre enfant de se mettre : devant, derrière, 

sur, à côté, en-dessous de la chaise. 



 

Résolution de problème : 

 

Un petit problème pour la semaine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre enfant peut réfléchir (s’il ne trouve pas la solution rapidement) plusieurs jours de suite à ce problème. 

Solution : Bague 

Ce petit problème permet de faire travailler la logique, le raisonnement … 

 

 

 

 

Continuez à m’envoyer des photos des réalisations de vos enfants !! 


