
Semaine du 4 au 7 mai 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N’hésitez pas à reprendre les propositions des semaines précédentes. Si votre enfant n’est pas à l’aise avec une activité, n’insistez pas, mais proposez lui 

régulièrement.  

 Lundi Mardi Jeudi 

Rituels à réaliser 

chaque jour 

Frapper avec un instrument les syllabes du prénom - Retrouver son étiquette prénom  

Petit jeu de doigts 

Dire la date : se repérer sur un calendrier ou une bande de la semaine 

Comptine numérique : compter le nombre d’étiquettes par groupe   

Météo : indiquer le temps qu’il fait en utilisant des phrases construites 

Comptine : quand trois poules vont au champ (voir texte ci-après) 

MATIN Mobiliser le langage : Ecoute de 

l’album « Un petit trou dans une 

pomme » 
https://www.youtube.com/watch?v=

tm2XCsUQ2js 
 

Graphisme : Tracer des lignes 
horizontales dans de la farine 

Mobiliser le langage : Je lis les prénoms 

 

 

Motricité fine : Trier deux sortes de 

pates 

 

 

Mobiliser le langage : Ecoute de l’histoire 

« un petit trou dans un pomme » + questions 

de compréhension 

 

Mathématiques : Autant de pions que de 

gommettes 
 

 

MOTRICITE Parcours de motricité  Yoga des petits :  

https://www.youtube.com/watch?v=5m5

1lnyrQTo&list=PLMb4QBzxFwX8Gnm35

JAkWyVMdqsa8GeVM&index=25 

Sport en famille  

APRES-MIDI Mathématiques : Boîtes à compter 

 

 

Explorer le monde : Jeux d‘eau 

Explorer le monde : Réaliser une 

chenille en pâte à sel 

 

 

Mathématiques : Dénombrer les 

animaux 

Activités artistiques : Lignes brisées 

 

Explorer le monde : Observer et nommer les 

insectes + travail en ligne :  
https://learningapps.org/10281378 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tm2XCsUQ2js
https://www.youtube.com/watch?v=tm2XCsUQ2js
https://learningapps.org/10281378


Explications des nouvelles activités (pour les activités déjà proposées les semaines précédentes, merci de reprendre les explications déjà 

données) : 

RITUELS 

- Scander les syllabes des prénoms : accompagner l’énonciation des syllabes du prénom de votre enfant par des frappés sur un instrument (style 

tambourin). 

- Retrouver les étiquettes prénoms : Si votre enfant n’a pas de difficulté à retrouver son étiquette prénom, faites lui chercher dans les étiquettes 

des autres enfants un ou plusieurs prénoms commençant par la même lettre. 

- Comptine numérique : Classer les étiquettes des prénoms des enfants de la classe en mettant ensemble ceux qui ont le même nombre de lettres. 

Pour ceux qui le peuvent, placer en face de chaque groupe l’étiquette nombre correspondante (étiquettes de 1 à 5 seulement). 

- Petit jeu de doigts : « Combien est-ce que j’ai de doigts ? » Cachez vos mains derrière votre dos et montrer rapidement une quantité : trois doigts 

levés, puis cachez aussitôt vos mains derrière le dos. Demandez à votre enfant de vous dire le nombre de doigts montrés. Recommencez, puis changer 

de nombre. Votre enfant prendra ensuite votre place pour ce jeu. 

 

MOTRICITE 

Parcours de motricité : Réaliser un parcours en tenant à deux mains une cuillère dans laquelle on aura mis une petite balle ou une clémentine.  

Objectif : ne pas la faire tomber la balle ou clémentine ! Travail de l’équilibre.  

Préparation du parcours : Réaliser un chemin en alternant coussins, oreillers, couvertures, peluches, paniers à linge, seaux, bassines (que vous 

pouvez retourner s’ils sont assez solides).  

L’enfant réalise le parcours pieds nus pour avoir de meilleures sensations et éviter les risques de chutes. L’adulte peut rester à côté si nécessaire, 

en parade. L’enfant peut réaliser le parcours plusieurs fois.  

Il tient à deux mains une cuillère contenant une petite balle ou une clémentine. S’il parvient à faire le chemin facilement, il peut ensuite essayer 

de ne tenir la cuillère qu’à une seule main. Il peut aussi ensuite alterner à chaque passage la main droite puis la main gauche.  

Sport en famille : Voici un petit jeu que nous vous proposons de faire en famille. Prenez un dé sur lequel vous collerez des vignettes de couleurs 

différentes (bleu/rouge/jaune/vert/blanc/noir) ou bien prenez des perles (6 couleurs différentes) que vous glisserez dans une chaussette.  

Chacun son tour, on lance le dé (ou tire une perle). On nomme la couleur à voix haute.  

Il faut ensuite réaliser une des actions suivantes en fonction de la couleur obtenue.  

Si je fais BLEU, je saute 10 fois sur place.  

Si je fais ROUGE, je monte mes genoux, chacun leur tour, le plus haut possible, en comptant jusqu’à 10.  

Si je fais JAUNE, je rampe du salon jusqu’à ma chambre.  

Si je fais VERT, je saute comme une grenouille 10 fois.  



Si je fais BLANC, je fais le pont (mains et pieds par terre, jambes tendues et j’arrondis mon dos), en comptant jusqu’à 10.  

SI je fais NOIR, je m’assois par terre « en petit indien » (en tailleur), je compte jusqu’à 10 sans bouger. 

 

ATELIERS 

Boîtes à compter : Voici une photo du matériel utilisé en classe 

Je vous propose de fabriquer avec les animaux sauvages (deux fichiers joints) 

des boîtes à compter qui ressemblent à ce matériel.  

Voici, après que votre enfant ait découvert le matériel, la consigne à lui 

Donner : « Mets autant de jetons dans les pots que d’animaux représentés sur 

La fiche ». 

 

 

Jeux d’eau : en utilisant une bassine, des petites bouteilles d’eau, des entonnoirs, des louches, des passoires, etc, donnez la consigne suivante à 

votre enfant « joue avec les différents objets dans l’eau ». Laissez votre enfant manipuler librement, jouer, expérimenter les actions avec le 

matériel. Vous pouvez également lui laisser à disposition des éponges et des serviettes au moment du rangement. 

 En séance de langage, vous pouvez revenir avec votre enfant sur cette activité et la verbalisation des actions ainsi que du matériel utilisé. 

Je lis les prénoms : sur une feuille, dessinez un quadrillage de 5 x 3. Ecrivez en capitale le prénom de votre enfant dans 3 cases disséminées dans 

le quadrillage et remplissez les autres cases avec d’autres prénoms des enfants de la classe écrits également en capitales. Donnez la fiche à votre 

enfant avec la consigne suivante : « Colle une gommette rouge (ou trace un petit rond rouge) sur chaque case ou tu lis ton prénom ». Validez les 

réussites en interrogeant sur les indices qui ont été pris. En cas de difficultés, votre enfant peut se référer à son étiquette prénom utilisée chaque 

jour en rituel, trouver son initiale, ou trouver d’autres indices : longueur du prénom, forme et nom de certaines lettres … 

 Suite possible : « lis les prénoms de tes camarades et colle une gommette bleue (ou trace un petit rond bleu) à côté du prénom quand tu as 

réussis ». 

Trier deux sortes de pâtes : mettre 2 sortes de pates dans un saladier (macaroni et coquillettes). Trier les 2 sortes de pates puis faire un collier 

en alternant une pâte de chaque. 

 

Réaliser une chenille en pâte à sel : reprendre la recette de la pâte à sel donnée en semaine 2. Réaliser et décorer une chenille en pâte à sel. 



Dénombrer les animaux : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autant de pions que de gommettes : fabriquez des cartes suivant le modèle du fichier joint « cartes à points ». Prévoir une boîte de jetons et un 

petit plateau. Votre enfant tire une carte du paquet posé sur la table et prend dans la boîte « autant de jetons qu’il y a de points sur la carte ». Il 

pose d’abord les pions à côté de la carte puis, lorsqu’il pense avoir pris la bonne quantité de pions, il les poses sur les points de la carte pour valider. 

S’il a réussi, il verse les pions dans son plateau et garde la carte, sinon, il remet les pions dans la corbeille et remet la carte à l’envers sous le paquet 

des autres cartes. 

Lignes brisées : Prévoir des kaplas ou des allumettes et les étiquettes lettres T, V, X. Demander à votre enfant de reconstituer les lettres avec le 

matériel. Continuez la même activité avec les lettres A, F, H, K, N, Y ou Z. Pour chaque groupe de lettres, faites compter le nombre de morceaux de 

bois nécessaires.  

 Faites reconstituer des lettres comme le C ou le P et demandez à votre enfant quels problèmes se posent avec les baguettes. Conclusion avec 

votre enfant : « Pour réaliser les lettres avec des morceaux de bois, nous avons assemblé plusieurs petits morceaux, ce sont des lignes brisées. 

Certaines lettres ne peuvent pas être formées avec les morceaux de bois, car elles sont arrondies ». 



Observer et nommer les insectes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Compréhension « un petit trou dans la pomme » : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POUR ALLER PLUS LOIN : 

 

1. De 15h à 16h ou à un autre moment : 1 heure d’école en direct sur la chaine « La maîtresse part en live » sur youtube : 

https://www.youtube.com/channel/UCIcjtUNnZiULzmhyjs-BBtA  

2. Une vidéo sur le cycle de vie du papillon en lien avec la semaine précédente : https://www.youtube.com/watch?v=DmXvoHd-d_I  

3. Un épisode des Drôles de petites bêtes (issu des livres) : https://www.youtube.com/watch?v=OnlFk3VJEpc  

 

RESOLUTION DE PROBLEMES :  
Je vous propose 2 petits problèmes pour la semaine :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre enfant peut réfléchir (s’il ne trouve pas la solution rapidement) plusieurs jours de suite à ces problèmes. 

Solutions : 1 – lapin – 2 – le rond 

Ces petits problèmes permettent de faire travailler la logique, le raisonnement … 

Continuez à m’envoyer des photos des réalisations de vos enfants !!

https://www.youtube.com/channel/UCIcjtUNnZiULzmhyjs-BBtA
https://www.youtube.com/watch?v=DmXvoHd-d_I%20
https://www.youtube.com/watch?v=OnlFk3VJEpc%20


 

 


