Organisation type d'une journée pour un enfant de 3 ou 4 ans

Toilette &
habillage Activités

Repos

Déjeuner %

Temps calme

Lever

Petit
dejeuner

Votre enfant abesoin dereperes et de stabilité pour se situer dans le temps. Nous vous proposons le déroulé de ce que peut éfre une journée alamaison.
Grace alarépétition des moments vécus, votre enfant peut anticiper sur ce qui va arriver. Al'aide de cette frise, vous pouvez €également échanger ensemble
surce quia été fait au cours de lajournée enreliantles moments les uns aux autres (avant, apres, ce matin, cet apres-midi, ce sorr...).

Cycle 1-PS ET MS Maternelle- sowurce arNneEDS



Toilette

Activités Jeux
libres

Golter Diner Coucher



Mobiliserlelangage danstoutes ses dimensions:I'oral

PARLER & 3 ans, NOMMER

c’est...

Nommer, lors des activités quotidiennes et des sorties :

Tous les jours, dans les echanges avec les - ce que fait votre enfant (par exemple lors de la toilette : « Tulaves ton
adultes et les autres enfants, votre enfant ventre»);

decouvre denouveauxmots: |'adulte nomme - ce qui enfoure votre enfant (par exemple lors des courses: «Tu

prendsune bananey, oulors d’'unrepas: «Dis-moice que tu veux
comme fruity).

I'objet avant que I'enfant puisse le montrer
et le nommerlui-méme.

Pour|'aider a développer son langage, parler
al'enfant en utilisant un vocabulaire
précis et varié.

RECITER

Réciter et Iui faire réciter des berceuses,
comptines, poésies, chansons. Vous pouvez
associer des gestes, utiliser des marottes pour
aider votre enfant & mémoriser.

EVOQUER

Evoquer, & partir de photos des événements
(féte de famille, promenade...), échanger sur
ce quia éeté vécu, avec qui, ou ¢

PARLER AVEC

Parler avec votre enfant lors des activités
quotidiennes. Commenter tout ce quiest fait
lors de la toilette du baigneur, de la préparation
durepas, lorsque vous bricolez.




Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions: I'oral

RACONTER A DEUX SE RACONTER
Raconter des histoires a partir de marottes, peluches, jouets... D ES H ISTO I R ES

Q(\;evrgﬁreeg;%r:ﬁfe despefites saynetes ens’adapfant auxpropos Incitervotre enfant ase raconterdes histoires d partir des objets mis d sa dis-
positionenlienavec ce qu'ilconnait: desjouets, des photos pourlui permettre
de réutiliser les mots, les ritournelles, les expressions déja entendus... sans
votre présence.

L'enfantcommencea:
* nommer des objets, du matériel, des personnes, des actions, des qualités ;
* élaborer des phrasessimples en utilisant le «je» quand il parle de lui («je joue) ;
¢ élaborer des phrases simples en utilisant «il» ou «i» («i met son pantalony);
* évoquer une eémotion («i pleurey);
* parler surun événement vécu a partir d'un support (photos);
* dire de mémoire une courte comptine ( se référer a la médiatheque du blog ).




Mobiliserlelangage danstoutes ses dimensions:I'oral

PARLER a 4 ans, PARLER AVEC FAIRENOMMER

c’est...

Tous les jours, dans les échanges avec Parler avec votre enfant lors de toutes les Faire nommer, c’est demander & votre enfant :
les adultes et les autres enfants, I'enfant occasions : GC’f'V'f?S_q,UOT[dle“_r]es (habillage, - de dire ce qu'il fait. «Comment t’habilles-tu ce
découvre de nouveaux mots : I'adulte déjeuner...), activités regulieres (courses, matin ?»;

nomme ce que I'enfant faif, ce qu'ilregarde, sor’rlesren forﬁ’r o dgr.ns prlec?rdm...), activites - de nommer ce qui I'entoure. «Que ramasses-
ce qu'ilressent, avant que I'enfant puisse le exceptionnelles, (sorfie ala ferme, auzoo...). tu 2y

Idl_re. P?U” oldfe_lfod?veloppergolnI_ongoge_, Echangeravecluisurtouteslesdécouvertes - dedire ce qu'ilressentlors de certains moments:
dliiels Snibiniselnrslnerce .LfJC“re precis et lui faire nommer, décrire, expliquer, « Tu pleures... Est-ce que tu es triste, en colére...? ».
etvarié (noms, verbes, adjectifs) dans des raconter, questionner... ' o N
phrases de plus en plus complexes (parce Nommer avec lui les categories : « Tu as choisi la

couleur bleue », « Comme légumes, dans la soupe, je
mets des poireaux, des carottes... ).

que, pendant que...). Nommerles catégories,
afin que I'enfant augmente son vocabulaire,
le « range dans sa téte » avec ce qu’j
connait déja et le mémorise.

DECRIRE

Décrire des objets, des personnes, des
images.

Proposerdesjeuxdekim. Votre enfant dé-
crifunobjetouune personne que vousdevez
reconnaitre.

EVOQUER

Evoquer des événements familiaux (promenade,
anniversaire...) ou culturels (film, spectacle...) & partir
de photos, albums et des anciens articles du blog...
Echanger avec votre enfant sur ce qui s'est passé :
avec qui, ou, quand, pourquoi?




Mobiliserlelangage danstoutes ses dimensions:I'oral

CHANTER, SERACONTERDES
RECITER HISTOIRES SEUL

Chanter ou réciter des comptines et des Seraconter des histoires seul nécessite d'en avoir en-
poésies A votre enfant. Vous pouvez asso- tendues. Votre enfant apprend dredire I'histoire dans sa
cier des gestes, utiliser des marottes pour téte ou a haute voixd partird’albums qu'ilconnait. ——
I'aider & mémoriser.

A

Se raconter des histoires seul, c'est
réutiliser des mots, des ritournelles, des
expressions... sans votre présence. Vous
pouvez mettre a disposition de votre enfant
des objets, des marionnettes, des photos
enlien avec ce qu'il connait et les histoires
lues.

L'enfantcommencea:
 Utiliser le vocabulaire rencontré S E RACO NTE R
(objets, actions, qualités, émotions,
sentiments) dans des situations D Es H ISTOI R Es
adaptées;

* elaborer des phrases de plus en plus A P I_ U s I E U Rs

longues en utilisant je, tu, il/elle, on,

nous, vous, ils/elles, des adjectifs et Favoriser des occasions de raconter des histoires &

des complements indiquant le lieu, le plusieurs & partir de marottes, peluches, jouets et

temps; d'inventer avec d'autres enfants des petites saynétes,
* raconter un événement vécu apartir des petites histoires.

d'un support (photos);
* expliquer quelque chose;
*dire de mémoire une

comptine, unchant.




Mobiliserlelangage danstoutes ses dimensions:I'oral

LIRE a 3 ans, c’est...
Sil'enfant vous voit utiliser deslivres, il vous P’A R L E R D E
mitera. L'HISTOIRE

Choisir des livres adaptés : des
imagiers, des histoires Parler de I'histoire avant pour présenter
simples du quotidien. les personnages et le lieu.

Parler de I'histoire aprés pour demander
a votre enfant ce qu'a fait le personnage

LI R E et ce qu'ilen pense.

Parler de I'histoire permet de faire du
lienavec unévenementvécu, une émo-
UN ALBUM fion ressentie.

Lire un album*,c’est
prendre le livre Q
I'endroit, tournerles
pages doucement,
redire I'histoire dans g 7z
sa téte ou a haute
VOIX.

Pour cela, mettrea
disposition de votre
enfant les histoires
qu'il connait.

L'enfantcommencea:
* regarderspontanémentetrégulierementleslivresqu’ilaécoutésavecunadulte;
* demander a I'adulte gqu'il lui lise ou relise un livre ;
* entrerdans|’histoire au fil de lalecture parl’adulte : répéter, mimer, commenter,
questionner;
* montrersurlesimages ou nommerles personnages de I'histoire ; dire ce
qu'ils font et ou se passe I'histoire.




Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions: I'oral

LIRE a4 ans,
c’'est...

Si'enfant vous voit lire, il vous imitera.

Choisir des livres adaptés afin de I'habituer

a les manipuler : histoires du patrimoing
(Boucle d’or et les trois ours, Les Trois

Petits Cochons...), histoires avec

des phrases qui se répéetent

ECOUTER

Lui faire écouter au | .
moins une histoire por
jour.

étre écoutée par votre §
enfant plusieurs fois.

IDENTIFIER

Identifier les syllabes, les sons ( son d'attaque = [a], comme
armoire), les lettres, & partir de mots que vous lui dites.

Proposer de continuer une suite de mots qui riment (chat, chocolat,
boa....), de taper dans ses mains les syllabes d’'un mot (cha/ton),
_ 7 Kel oIIongerIo derniere syllabe (chatononononon....),dedire le son
que produisent les lettres...

N  Mettre & disposition des images, des abécédaires pour que votre enfant
puisse s'entrainer tout seul.

PARLER DE
L’HISTOIRE

Parler de I'histoire avant pour présenter les |
personnages et le lieu.

Parler de I'histoire aprés pour demander &
votre enfant de raconter I'histoire avec des
marottes, de dire ce que font les personnages
et pourquoiils agissent de cette maniere.

L'enfantcommencea:
* regarder frequemmentles livres qu'’il a écoutés avec un adulte;
« demander & I'adulte qu'il lui lise ou relise un livre ;

 raconterles moments importants de I'histoire, identifier les personnages et
ce qu'ils pensent, repérer le lieu de I'histoire ;

¢ dire les syllabes d'unmot.




Mobiliserlelangage danstoutes ses dimensions:I'écrit

ECRIRE & 3ans, ECRIRE AVEC

c’est...

Proposer a votre enfant d’écrire pour lui lors de
situations quotidiennes.

L'enfant entrera dans ['écriture en

s'intéressant d'abord a I'écrit.
S'ilvous voit écrire, il aura envie de Lui demander : « Que veux-tu que j’écrive ? ) :

vous imiter et s'intéressera a - pourconnaitrel'écriture desonprénom (surlaporte
I’écrit. delachambre, sursesdessins, dansdusable...);

- pour se souvenir (liste de courses, rendez-vous...

- pourcommuniqueravec quelqu’'unquin’estpasla
(carte postale, SMS, mail...).

TRACER

Pour se préparer a écrire plus tard, lui faire

tracer deslignes et desronds sur différents

typesdesupportsetavec desoutilsvariés. J O U E R

Votre enfant peut tracer avec le doigt dans le o _
sable, surun plateaurecouvert de farine, sur Jouer avec votre enfant avec des lettres mobiles, liorement ou en lui

une ardoise avec un feutre effacable, sur des donnantun mot écrit dreconstituer. Son prénom est le premier mot
feuilles avec des crayons de couleur... qu'il reconstitue.

Il peut aussi repérer les mots écrits et les lettres, surles embolloges,
sur les enseignes. Luilire ces lettres et les nommer.

L'enfantcommencea:
* différencier écritures, dessins, symboles;
* identifier son prénom en prenant appuisur les lettres;
* dire le contenu du message écrit parl’adulte;

* produire un tfracé avec une intention (lignes,
formes arrondies).




Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions: I'écrit

ECRIRE a 4ans,
c’est...

Sil'enfant vous voit écrire, il aura envie de
vous imiter et s’intéressera a I'écrit.

Il estimportant de prendre régulierement le

temps d'écrire devant lui sous la dictée de ce
qu'il vous dit.

S'il essaie d'écrire un mot, penser
a lui écrire au-dessous le mot
écrit correctement.

ECRIRESOUS
LA DICTEE

Ecrire sous dictée, c'est écrire ce que dit
votre enfant. Cela peut étre une comptine,
uneliste, une histoire, pours'ensouvenirou
pour la communiguer d quelgu'un ou
quelque chose a partager sur le blog de

ECRIRE DES MOTS

Ecrire des mots en capitale d'imprimerie en utilisant un
alphabet écrit sibesoin.

Le premier mot qu'il écrit est son prénom.

Puis, votre enfant essaie d'écrire des mots simples que
I'adulteluipropose comme moto, papa...sansmodele.

TRACER DECOUVRIR

Pour se préparer a écrire plus tard en Découvrir différents
écriture cursive (en attaché), fracer sur des supports d'écrits : un
supports avec des outils variés, des boucles calendrier, un pense-
et des ponts: avec le doigt dans le sable, béte (pour écrire les
surunplateaurecouvert de farine ; surune éléments a ne pas
ardoise avec un feutre effacable, sur des oublier), un carnet
feuilles avec des crayons de couleur... dans pour racontfer son
le but de réussir plus tard & écrire des |, e, confinement ( dictée
m, n. al'adulte).

L'enfantcommencea:
* produire un tracé en allant de gauche a droite;
* tenir de facon adaptée le crayon pour écrire;
* savoir écrire son prénom en majuscule
d'imprimerie;
* fracer des lettres en majuscule
d’imprimerie pour écrire un mot.




Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

COMPTER, CLASSER,
REPRODUIREET
ASSEMBLER a 3 ans,
c’est...

L'enfant découvre les nombres et commence
a les utiliser.

L'entrainer & décomposer et recomposer des
petites quantités (3c’est 2etencore 1; 1 et
encore 2).Leslivresdcompter,les doigtsdes
mains, sont de bons supports pour s'entrainer.

L'enfant observe, compare et trie des formes,
des objets, pour commencer  comprendre

que tout objet peut appartenir & plusieurs
catégories et que certains objets ne peuvent
pas appartenir acelles-ci.

Il apprend a reproduire un assemblage de
formes.

Enaccordant du temps pourjouer avec votre
enfant ou pour le laisserjouer seul au jeu de
lamarchande, d desjeuxde construction, des
jeux de société, c'est une occasion donnée
de développer ces apprentissages. C'est
aussi le moyen d'exercer son autonomie
d'apprendre drespecter desregles,

ESTIMER

Estimer, c’'est évaluer des quantités de maniére approxima-
tive : «un peu », « beaucoup ».

Demander a votre enfant de ranger beaucoup de jouets dans
un coffre. Puis, lui demander d'en garder un peu.

COMPARER

Commencer & comparer des collections d'éléments :
ily en aplus que..., moins que..., pareil...

Mettre la table avec luien montrant avec trois doigts
le nombre de personnes. Puis, vérifier avec lui.

DENOMBRER

Dénombrer, c'est montrer, donner ou prendre un
nombre demandé d'objets dans des situations de jeu
oudevie quotidienne:«Onprenddeuxvoiturescha-
Ccun, pour jouer 2y»

«Pourfaireungdateau,ilnous faut trois ceufs, unpot
de yaourt, deux pots de farine... ».




Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

RANGER, REPRODUIRE ASSEMBLER
ORDONNER

Demander a votre enfant de reproduire
| et d’'assembler un puzzle, un jeu de
| construction apartird’'un modele.

Mettre a disposition des encastrements
simples puis des puzzles dontle nombre
de piecesvaaugmenterenfonctiondes
capacités de votre enfant, dont la découpe
sera différente, avec présence ou non
d’'un modele.

Lui faire ordonner ou ranger des objets
selon un critere de longueur, de masse ou
de contenance.

T R I E R L'enfantcommencea:
* estimerdesquantitésde facon approxi-

mative (beaucoup/pasbeaucoup);

Trier, c’est choisir au sein d'un ensemble les objets « comparer des petites collections entre

qui correspondent au critere énoncé, et a écarter ceux

. . 3 elles;
quine conviennent pas. Proposer a votre enfant des "
petites voitures de différentes couleurs, luidemander * donner, r,non,’rr,er, prendre U%_quonh’rg

* dire le mot nombre correspondant au
cardinal d'une quantité d'éléments

Le laisser manipuler, tatonner. montrés (de 1 a 3);

* reconnaitre globalement des solides
par la vue ou le foucher (cube, boule,
pyramide, cylindre);

¢ dire lasuite desnombres de unenun,
partirde 1 ;

* reconnaitrequetroisc’est:unetunet
un/deuxetun/unetdeux.

Luidemander de mettre ensemble ce quiva ensemble.




Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

COMPTER, CLASSER, REPRODUIRE
ET ASSEMBLER a 4 ans, c’est ...

L’enfant apprend progressivement que les nombres permettent d la fois
d’exprimer des quantités (4) et d’exprimerunrang (4¢).

Ilestimportant qu'il récite la comptine numérique mais ce n'est pas suf-
fisant.

L'entrainer  décomposer et recomposer des petites quantités (4 c'est
2etencore2;3etencore 1;1etencore 3). Les doigts des mains, les
livres & compter, sont de bons supports pour s’entrainer. Il va rencontrer
ainsides nombres écrits. La comparaison des collections etla production
d'une collection de méme nombre d'objets qu'une autre sont des activités
essentielles pour I'apprentissage du nombre.

En prenant du temps pour jouer avec I'enfant ou en le laissant jouer seul
aujeu delamarchande, a des jeux de constfruction, des jeux de sociéte,
vousluidonnezl'occasionde développercesapprentissages. C'estaussi
le moyen d'exercerson autonomie, d'apprendre arespecter desregles.
Le laisser découvrir, se familiariser avec les objets, le laisser manipuler
afin qu'ildécouvre leurs propriétés. Lui donner du temps pour lui per-
metire de chercher, d'essayer, de se fromper, de recommencer.

Lors des échanges avec lui, utiliser un vocabulaire précis (plus, moins,
autant,ajouter,enlever...)quel’enfantseraentrainé acomprendrg
d’'abord puis aréutiliser a bon escient par la suite.

COMPARER

Comparer, c'est résoudre des pro-
blémes dans la vie quotidienne portant
surles quantités et leur comparaison.
Proposer des situations ou votre enfant
peutassocierautantdeverresqued’as-
siettes dressées sur latable.

DENOMBRER

Dénombrer, ¢'estmontrer,donnerou prendre unnombre donné d’objets
(2,3.4,5,6) dansdessituations de jeu ou de vie quotidienne, enfaisant
varierlanature des collections, leurdisposition (enligne comme surla
photo, dans une boite, ...) : « Combien y-o-t-ilde...2 ».

Dans dessituations de vie quotidienne, demander & votre enfant d'aller
chercher: 5 pommes de terre, 1 poireau, 2 carottes pour préparer une
. SOupe.

Chercher avec luile nombre
dejoursqu’ilresteavantson
anniversaire en utilisant un
calendrier.

' Associer le nombre écrit d la
N quantité d'objets dans une
. collection pour s'ensouve-
nir. Ce nombre permet de
mémoriser la quantité (pour
3 objets, écrire 3...).

Chanter les comptines nu-
mériques connues : « un, deux, trois, j'irai dans les bois... ».

Dénombrer des collections au moins jusqu’a é gréce a des jeux mathé-
matiques: votre enfantcherche, manipule ettrouve dessolutions.

lIsait dire ce qu’ilfaut ajou-
ter ou enlever pour obte-
nir une quantité jusqu’'a au
moins 6.

Ildécompose les nombres
(5c’est3et2ou4detl).




Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

CONTINUER DES SUITES

Continuer des suites organisées, c'est repérer le principe d’organisation de celles-ci et poursuivre son
application.

Vous pouvez lui faire fabriquer un collier constitué d'une suite de perles « rouge-rouge-bleu /rouge-rouge-
bleu /... »n.

RANGER CLASSER, NOMMER

Ranger, c’'est mettre en ordre des objets en les comparant selon leur Classer, nommer des objets, des formes et justifier le critere de
longueur, leur taille, leur forme, leur couleur. classement.

C’estles mettre dans un ordre déterminé (ordre croissant ou décroissant). Vous pouvez mettre a sa disposition du matériel (vétements, jouets,
figurines d’animaux...) etl'inviter a choisir des criteres de classement

Proposeradvotre enfantderangerdesbaguettes de boisdelapluscourte / .
P 9 9 P (forme, couleur, ce qui vole, ce quiroule...).

a la pluslongue.
Stimulé par votre présence, i nomme, il reconnait les formes en volume
(cube, sphere, pyramide) et planes (carré, triangle, cercle ou disque).




Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

ASSOCIER CONSTRUIRE REPRODUIRE

Associer I'ecriture chiffrée des Construire un objet apartird’unefiche tech-
nombres a des quantités. Enjouant, nique simple.

votre enfant apprend dretrouverles
mémes quantités représentées dif-
féremment.

Reproduire un assemblage a partir d'un modele placé a
coté et non dessous (puzzles, pavages, assemblages de
solides).

L'enfantcommencea:
* dire la suite orale des mots nombres de un en un, & partirde un;
* montrer, constituer une collection d’éléments de quantité égale a une collection proposée (au minima de 6 éléments) ;
* énumérer, c'est-a-dire prendre en compte chaque objet d’'une méme collection sans en oublier nipointer deux foisle méme;
« utiliser le dernier mot nombre cité pour exprimer la quantité de la collection (mémoire de la quantité) ;
* retrouversurlabandenumérique oulorsd’unjeulesnombresécritsde 1 a6 (jusqu'a10,a5ans);
» décomposerune collectionjusqu’'aé(3c’est2etencore 1;5c’est4etencore 1 ou3etencore?2...);
* comparer des collections d’objets en leur attribuant oralement le nombre correspondant (jusqu’'a 10, a 5ans);
* nommer et classer des solides (cube, pyramide,céne) puis des formes planes (carré, triangle, cercle rectangle);
* classer ou ranger des objets selon leur longueur, leur taille, leur forme, leur couleur.




Agir, s’exprimer, comprendre atravers I'activité physique

Sl REISRl S MANIPULER SE DEPLACER

a3dans,c’est...

L'enfant a besoin de bouger, ¢’est un besoin Manipuler des objets (un ballon, un cerceau...) Se déplacer, al'intérieurcomme al'extérieur,
physiologique. pour lancer, faire rouler, rattraper, renvoyer (au enroulant (suruntricycle, avélo,...).

ied ou a lamain). 4 .
Vous pouvez sortir avec lui, marcher, P ) ) . Dans un but precis, proposer egalement
courr, faire du vélo, jouer au ballo Vous pouvezlui proposer de jouer avec des balles de marcher, courir, jouer a chat, sauter...
danser avec Iui, aller & la et des ballons de tailles, formes et poids différents. Vous pouvez aménager des parcours avec
piscine... des obstacles pour contourner, franchir,

fraverser, accélérer...

DEPLACER ‘““.‘.“?““‘ -';*;!.l"ﬁv"“f'r'ma;a

Demander & votre enfant de déplacer
des objets variés (cartons, poussette,...)
de différentes facons, dans des espaces
différents.

Celaluipermet de franchir des obstacles, les
contourner...

. S

L'enfantcommencea:
* jouer avec du matériel de tailles différentes et adapter ses actions;
* partager le matériel, échangerles objets, chercher comment les utiliser a deux ou a plusieurs;

* explorerdifférents trajetsen marchant, ensautillant, encourant, dansun milieu aménagé
al'aide de matériel divers (cordesafranchirensautant, briquettesdenjamber...) servant
d’obstacles.




Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique

NIEEEELEI LANCER S’EQUILIBRER

adans,c’est...

Lancer un ballon, une balle. Lui proposer de viser une S'équilibrerdans des activités mettanten

L'enfant a besoin de bouger, c'est un besoin

physiologique. cible (panier, quilles, cage de football, seau...) ou de jeu équilibre et déséquilibre:
I'envoyer a quelqu’un placé plus ou moinsloin. _ : -
Vous pouvezsortiravec lui, marcher, courir, . . . marcher a reculons;
faire du vélo, jouer au ballon, danseravec ui Ces actions lui permettent aussi de coordonner et - se suspendre par les bras ;
2 . ’ . ’ ’ ] .
aller & lapiscine... d’ajuster ses gestes. - tourner, se balancer.

Ces situations qui développent I'habileté lui
permettront d’assurer son équilibre et dese
propulseren maitrisantsa frajectoire et

sa vitesse.

SE DEPLACER

Se déplacer de difféerentes manieres (ramper,
sauter, courir, marcher) ou avec différents
objets ou véhicules inhabituels: échasses,
planche & roulettes, patins & roulettes,
patinette, vélo..., dans desenvironnements :
variés. L'enfantcommencea:
« expérimenter plusieurs manieres de lancer (&
unemain,ddeuxmains, aupied...) entenantson
équilibre (en se déplacant...);
* avoir un geste de plus en plus précis, maitriser
sa force selon le résultat souhaité;

» expérimenterdifférentesfaconsde se déplacer:
sauter, courir, ramper...;

* trouver son équilibre pour faire du vélo
sans roulettes.




AGIR ET S'TEXPRIMER
a3dans,c’est...

Explorer différents outils (mains, crayons,
rouleaux...), instruments (voix, maracas...),
médiums (peinture, p&te & modeler...) et
supports (papier, carton...) permet & votre
enfant de développer son godt pour des acti-
vités artistiques : peindre, dessiner, chanter,
danser, jouer d'uninstrument de musique.
Vous pouvezl'emmener voir des expositions,
desspectacles vivants pourl'initier aux dif-
férentes formes d'expression artistique qui
vont peu a peu susciter des émotions chez
lui.

Sonimagination vase nourrirde ce qu'ilre-
garde et observe.

Penser a valoriser ses productions (peinture,
chant...) enlesexposantdanslamaison.

Préter attention aux musiques, aux cou-
leurs, aux matiéres, aux différents
arts que votre enfant aime.

L'enfantcommencea:

» explorer les possibilités des différents
outils, supports, médiums et observer
les effefts;

* pratiquer le dessin, peindre, pourrepré-
senferouillustrerce qu'ilvoit, ce dontfil
se souvientou ce qu'ilimagine;

* jouer avec la voix et des instruments
simples pour découvrir quelque
sonorités et rythmes.

MODELER

Manipuler de la pate
amodeler, del'argile,
afin que votre enfant
découvre laproduc-
fion envolume.

DECORER

Décorer différents supports. Votre enfant
peut aussi tfransformer une photo, pro-
longer un dessin, retracer sur des mo-
fifs...

Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités artistiques

PEINDRE

Peindre avec divers outils (mains, pinceaux, éponges,
bouchons) sur des supports variés (carton, papier,
grand ou petit format...). Vous pouvez proposer a votre

_ enfant un espace ame-
nagé ou sont disponibles
les outils et supports né-
cessaires pour laisser des
fraces.

Du temps pour dessiner li-
brementestnécessaire.

JOUER DE LA
MUSIQUE

Faire explorer différents sons a
travers la découverte des effets
de son geste sur les matieres
(bois, verre, métal...). Vous pou-
vezluiproposerdesinstruments
simples : petites percussions,
maracas, tambourin, triangle,
xylophone...

L'inviter & vous dire ce qu'il en-
tend, ce qu'ilressent.

Chanter avec votre enfanten §
proposant des comptines, des
berceuses et des chansons
courtes et simples.




Agir, s’exprimer, comprendre atraversles activités artistiques

AGIR ETS'EXPRIMER
adans,c’est...

En observant des ceuvres, lors d'exposition ou sur des
reproductions (photos, images, livres...), votre enfant apprend
peu A peu a désigner ce qu'il voit. Afin de développer son
regard critique, votre enfant a besoin de « faire », de produire,
d'inventer, d'imaginer, d'émettre un jugement personnel qu'il
justifie (j’aime parce que /je n'aime pas parce que).

Apresla découverte, I'enfant va explorer & travers des techniques
simples et il va diversifier ses productions.

Pour cela, lesrencontres avec des lieux de culture (expositions,
musées, cinéma, théatre, bibliotheque, centre culturel...) des
personnes (artistes, artisans...) et des ceuvres contribuent &
développer sasensibilité.

Vous pouvez mettre en place un cahier avec ses
réalisations, des photos de visites, des reproductiQg
d'ceuvres qu'il souhaite garder.

JOUER DE LA
MUSIQUE

Chanter, jouer de la musique avec votre
enfant.

Lui proposer des instruments: petites
percussions, maracas, tambourin... et
I'inciter a reproduire des rythmes.

L'inviter & vous dire ce qu'il entend, ce
qu'il ressent.

Chanter avec lui des comptines et des petites chansons.

REALISER

Réaliser une composition & partir d'un
support (un dessin, une reproduction
de photo, d'ceuvre) en utilisant diffé-
rentes techniques (découpage-collage,
peinture, gabarit...).

Il peut aussi transformer sa production
avec différents outils et médiums (peinture, craie, feutre,
crayon de couleur, pastel, encre..).

MODELER

Modeler une production en volume en utilisant de
I'argile, de la pdte & modeler ou encore apres avoir
confectionné avec votre enfant de la pate & sel. Ainsi,
il peut créer des formes variées, soustraire ou ajouter
delamatiere, joueraveclataille etl’assemblage.

Votreenfant peutréaliser descompositions plastiques
en volume avec des formes.

[

.\:\‘

L'enfant commence a_
* faire des choix d'outils et de procédés en fonction d’'uneintention;

¢ s'exprimer sur sa production en mettant en mots ce qu'ila voulu évoquer ou
représenter;

* contrdler et varier I'amplitude de son geste pour s’adapter au support, ala
matiere et aux outils;

* développerlasensibilité, la discrimination etla mémoire auditive ;
* découvrirdesenvironnementssonoresetdesextraitsd’oeuvre différents;

* joueravec lavoix et desinstruments simples pour découvrir quelques
sonorités et rythmes.




Explorer le monde

EXPLORER
a3 ans, c'est...

L'enfant identifie et nomme certains animaux, repére des ca-
ractéristiques (poils, plumes, écadilles...), des modes de dépla-
cements (marche, vole, nage).

Il repére les premiers besoins pour vivre de quelques plantes et

de quelgues animaux.

Proposer a votre enfant chaque jour de situer et nommerles
différentes parties du corps humain, et de mettre en ceuvre
quelques regles d'hygienecorporelle.

C'estgréce alamanipulation etladécouverte desob-
jets et des matieres différentes, que votre enfan
distinguera le vivant du non vivant.

MANIPULER

Manipuler des objets et de la
matiere permet d'explorer et
découvrircequinousentoure.

Inciter votre enfant, en
promenade, a ramasser des
éléments naturels (du bois, des
feuilles, desmarrons...).

Vous pouvez aussi lui proposer
une bassine d'eau, un bac a sable
et des objets pour fransvaser,
faire couler, vider,remplir.

S’OBSERVER

S'observer dans un miroir, permet
a votre enfant de nommer les
différentes parties du visage et du
corps, de regarder la couleur de ses
yeux, de sescheveux...

Descomptines* permettent de jouer
aveclesmoftsetdelesmémoriser.

JARDINER

Jardiner avec votre enfant : semer des
graines, arroser une plantation chaque
jour & la méme heure, retirer les mau-
vaises herbes, ajouter du terreau.

Vous pouvez lors de promenades dans
des jardins, des parcs ou en forét, in-
viter votre enfant & observer les fleurs
(odeurs, couleurs...), les plantations de
légumes, les arbres fruitiers...

L'enfantcommencea:

* situer et nommer quelques parties du visage et du corps;
* réaliser les premiers gestes qui garantissent son hygiéne corporelle;
* reconnaitre et nommer les animaux observés;

* savoirque les animaux ainsique les plantes ont des besoins : eau,

nourriture...;

» découvrir et manipuler des matériaux existants et les nommer,




Explorer le monde

EXPLORER
a4 ans, c'est...

Il est important que I'enfant joue seul, qu'il manipule, qu'il
fasse des petits bricolages pour comprendre I'usage et le
fonctionnement des objets.

Enétant curieux etinventif, I'enfantcomprend ce quil’entoure.

En observant les différents milieux de vie, il prend conscience
de ce quil’entoure : du vivant et du non vivant. Il apprend que

les plantes et que les animaux ont des besoins (eau, nourriture,
lumiére...). L'observation des plantations et des élevages est
unmoyen privilégié de découvrirle cycle que constituentla
naissance, la croissance, lareproduction, le vieillissement, la
mort.

L’enfant situe et nomme les différentes parties du visage, du
corps humain, et méme quelques articulations.

IIs’approprie quelquesregles d’hygiene qu'ilmet
en ceuvre.

SITUER ET
NOMMER

Situer et nommer les différentes
parties du visage et les parties du
corps en utilisant un miroir. L'enfant
peut aussi les nommer sur une
représentation (poupée, peluche,
photos, illustrations...).

Pour prendre conscience qu'il
grandit, vous pouvez indiquer au
cours de I'année sur une toise sa
taille.

OBSERVER

Observer I'environnement etlaisser
la liberté a I'enfant de s’occuper du ¥
ramassage des feuilles, de I'arrosage,
dutri,delarecherche de solutions.

SOIGNER

Soignerles plantations: arroser chaque jour
a la méme heure, observer leur poussée,
vérifier leurs besoins et leur croissance...

Soigner les animaux : nettoyer leur habitat,
leur donner amanger...

Lors de promenades dans des jardins, des
parcs ou en foréts, inviter votre enfant &
observer les fleurs (odeurs, couleurs, taille...),
les fruits, les Iégumes ainsi que les animaux.

L'enfantcommencea:

* mieux connaitre son corps ensituant et en nommantles parties du visage et
du corps;

* choisir et utiliser des matériaux adaptés aux situations ;
* réaliser des gestes qui garantissent son hygiéne corporelle;
* reconnaitre et nommerles animaux et les plantes observés;

décrire differentes manifestations de lavie animale et vegétale (€levages et
plantations) etlesrelier & de grandes fonctions : croissance, nutritio

* participer au respect de son environnement.







