
« Dix jours sans écrans » de Sophie Rigal-Goulard 

 Chapitre 9 : Des pros du micro 

Aujourd'hui, pour la première fois de ma vie, j'ai parlé dans un vrai micro, avec de vrais 

écouteurs sur les oreilles, dans un vrai studio de radio. C'est cool de savoir que ma voix a été 

entendue sur les ondes… Ma famille m'écoutait puisque l'interview a été réalisée en direct, ce 

qui me rend encore plus fier. Je n'ai absolument pas parlé au nom des ADDA, mais ce n'est plus 

très grave puisque j'ai un peu changé d'avis. Je dis « un peu », parce que j'attends de voir 

comment vont se passer les derniers jours du défi. Les premiers ont apporté leur lot de 

surprises! Et ils ont surtout transformé Gordon !  

Mon copain est venu me chercher samedi après-midi. Après le foot du siècle de vendredi soir où 

ma classe a écrasé celle des CM2B, on a décidé de se retrouver au gymnase pour l'atelier 

multisports. On était d'accord pour laisser nos écrans éteints et, en tant qu’ADDA, j'étais un peu 

gêné. Jules qui fait partie de l'équipe m'a expliqué son point de vue :  

- Tu peux quand même être un bon Anti Défi ! Il suffit qu'en sortant du gymnase tu rentres 

direct chez toi pour griller tes points. En jouant sur ta console toute la soirée, c'est gagné !  

Convaincu que je continuais à être un ADDA, j'allais partir au gymnase quand Gordon est arrivé.  

- J'ai une nouvelle incroyable. Devine ! m'a-t-il annoncé alors que je lui ouvrais la porte.  

- Je ne sais pas. Tu te maries avec Paloma ?  

Mon copain n'a même pas réagi à ma plaisanterie, il a continué :  

- Ça concerne Madame Dicoquiparle!  

- Euh… Vous l'avez choisie comme demoiselle d'honneur ?  

Gordon à froncé les sourcils. Les infos étaient enfin arrivées jusqu’à son cerveau.  

- C'est bon ! Je plaisante ! ai-je dit. Allez raconte !  

Mon copain a bougonné quelques secondes mais il était trop pressé de me livrer son scoop.  

- Bon alors… Info numéro un : Anouk est une menteuse. Info numéro deux : elle joue tous 

les jours sur l'ordi de son père au musée. Info numéro trois : elle a continué à jouer depuis 

le début du défi.  

J'ai regardé Gordon sans dire un mot. Ses yeux brillaient d'excitation.  

- Et info numéro quatre : c'est moi qui l'ai découverte !  

- Euh… tu as vu Anouk au musée ? Aujourd'hui ? lui ai-je demandé étonné.  

Gordon a pris un air un peu gêné avant de m'expliquer qu'il avait finalement décidé 

d'accompagner Paloma.  

- C'est là qu'on a surpris Anouk en train de jouer à Mario Kart dans le bureau de son père ! 

m’a-t-il précisé.  



J'étais carrément stupéfait. Mais je crois que ce qui me paraissait le plus fou, c'est que mon 

copain qui, d'habitude, passe son samedi devant ses écrans, et accepté d'accompagner Paloma 

au musée !  

- Et… Comment a réagi la menteuse ?  

- Mal ! Elle était au bord des larmes. Elle nous a expliqué qu'elle utilise l'ordi seulement 

dans le bureau de son père, le soir, de temps en temps. Et elle nous a affirmé n'avoir 

aucun écran chez elle pour de vrai… Elle a juste « oublié » de préciser qu'elle en avait un, 

ailleurs !  

- Quand je pense qu'elle nous donne ses trois points tous les matins en faisant sa crâneuse! 

me suis-je écrié. Il faut lui enlever tous ses points pour la punir ! C’est une ADDA en fait !  

- Justement, à propos des Anti Défi… Je venais aussi te dire que… Ça serait bien qu'on ne 

parle pas de ça demain à la radio.  

Comme je ne comprenais rien, Gordon m'a expliqué que le père de Paloma l'a invité pour une 

interview le lendemain matin.  

- Comme l'école sera fermée, on ira directement dans les locaux de Radio News. J'ai 

demandé que tu viennes avec moi, mais... pas pour parler des ADDA. J’ai plus trop envie 

d'en faire partie.  

C’était l'après-midi des surprises ! Gordon m'a alors avoué que, dès lundi, il avait l'intention 

d'animer un atelier langue des signes après l'école le soir.  

- Paloma sera là aussi. Elle pense que cet atelier sera génial et qu'il occupera drôlement 

bien la tête. Comme ça, on aura moins envie de se jeter sur son écran. La maîtresse a 

accepté ma proposition. Donc moi, je ne peux plus être un ADDA puisque je vais aider les 

autres à tenir bon pendant la deuxième partie du défi. Tu comprends ?  

Mon copain avait débité son discours sans s'arrêter. Il me fixait d'un air interrogateur. Je ne 

savais plus trop quoi penser. On avait quand même dit qu'on résisterait jusqu'au bout, et que le 

défi ne passerait pas par nous. J'ai pensé à ma télé qui restait et tente depuis quelques jours. J'ai 

haussé les épaules et j'ai tapé dans la main de Gordon. C’était son choix et je devais le respecter.  

Quand on s'est retrouvé devant nos micros ce matin, notre voix tremblait un peu. Paloma nous 

surveillait derrière une grande vitre, mais je crois qu'elle regardait bien plus Gordon que moi.  

- Je suis content de vous accueillir sur Radio News, les garçons, a annoncé le père de 

Paloma alors que le générique de l'émission s'arrêtait. Une semaine de défi, sept longues 

journées à essayer de résister à l'appel des écrans… Quelles sont vos impressions ?  

Gordon m'a regardé. D'habitude, c'est toujours moi qui parle en premier. Mais ce matin, sans 

attendre que je le fasse, il s'est lancé :  

- Je crois qu’être moins sur nos écrans nous aide à mieux voir le reste. Comme si on mettait 

des lunettes tout d'un coup. Je ne dis pas que c'est super facile un défi comme celui-là. Et 

je ne dis pas non plus que j'ai beaucoup de points. Mais j'ai un peu changé d'avis en une 

semaine et je crois que je peux « m’ameilleurer ».  



Le père de Paloma a souri en corrigeant à l'antenne le « améliorer » de Gordon puis il s'est 

tourné vers moi pour que je donne mon avis.  

- Dix jours sans écran, au début, ça paraît impossible. D’ailleurs je ne voulais même pas 

essayer. Mais pendant cette semaine, j'ai réfléchi.  

Je n'ai pas vu la demi-heure d'émission passer ! Gordon a parlé de la langue des signes et il 

expliqué l'atelier qu'il allait mettre en place. Le père de Paloma nous a félicités à la fin de 

l'interview.  

- Vous avez été de vrais pros du micro. Bravo !  

En sortant de la radio, j'avais envie de courir chez moi. Pas pour allumer ma console, mais pour 

avoir l'avis de mes parents sur mon passage sur les ondes. Gordon est resté avec Paloma qui 

voulait l'inviter à déjeuner chez elle. Avant de partir j'ai chuchoté à mon copain :  

- Franchement, c'est sérieux ? Tu as échangé tes écrans contre une amoureuse ?  

Il ne s'est pas fâché. Il a un peu rougi.  

- Arrête… Elle n'est peut-être pas amoureuse, elle, a-t-il murmuré.  

- Tu paries ? ai-je ajouté avant de partir.  

J'ai rejoint mon appartement à pas lents finalement. J’avais envie de réfléchir. J'ai croisé Jules 

qui marchait dans la cité avec un ballon de rugby à la main.  

- Je vais m'entrainer avec Clément cette aprèm, m'a-t-il expliqué. J'ai envie d'en faire à la 

rentrée. J'ai découvert ce sport hier et j’adore ! C'est bête qu'on n'ait jamais eu d'atelier 

multisports avant !  

J'ai laissé Jules avec son ballon. J'avais suffisamment d'activité physique depuis deux jours. Mon 

activité jeux sur console me manquait beaucoup. En rentrant chez moi, une avalanche de 

compliments m'attendait. On a passé le repas à commenter cette interview. Maman a a-do-ré 

l'idée d'atelier de Gordon. J’ai fini par atterrir dans ma chambre où la console me lançait des 

signaux irrésistibles.  

- On va faire un tour avec Tom, a annoncé ma mère en ouvrant la porte de ma chambre. Tu 

viens avec nous ?  

J'ai levé les yeux au ciel. Maman sait bien que je déteste les promenades du dimanche après-

midi et que je préfère jouer tranquillement à Mario Kart. 

- Pour une fois, tu ferais plaisir à Tom !  

J'ai regardé la console qui continuait à m'appeler en silence. Ensuite, je me suis levé pour suivre 

ma mère…  

- Je vais sûrement croiser Jules et Clément, ai-je annoncé. Ils s'entraînent au rugby.  

- Très bien ! a répondu mon père. Je ferais quelques passes avec vous !  



J'ai enfilé mes baskets pour la troisième fois en trois jours. Un record ! En nouant mes lacets, j'ai 

réalisé que j'aurai encore un max d'écrans barrés à annoncer lundi matin. Sûrement plus 

qu’Anouk. Incroyable.  

10 jours sans écrans ? Plus que quatre, déjà… 

 


