
« Dix jours sans écrans » de Sophie Rigal-Goulard 

 Chapitre 7 : Les points s’accumulent…  

Je n'en reviens pas moi-même mais les chiffres sont là. En cinq jours de défi, j'ai un score de dix 

points ! Je n'ose plus sortir mon carnet le matin. Gordon et Jules n'arrêtent pas de ricaner en me 

regardant.  

- Tu as un max de points, Louis ! Bravo mon Loulou !  

Gordon ne m'a pas loupé à la récré. Il sait pourtant à quel point je déteste le surnom que me 

donne ma mère.  

- Je t'ai déjà expliqué que je suis cerné ! je m’exclame pour me justifier. Le midi, je suis 

coincé à l'école sans écran puisque le directeur t'a confisqué ta DS. J’anime l'atelier pâtisserie 

tous les soirs. Au point que je n'ai plus envie de manger un seul gâteau ! Et en rentrant chez moi, 

mon père et ma mère font le défi eux aussi. Ils essaient de couper tout contact avec un écran 

pour la soirée. Donc, adieu l'ordi ou la tablette puisqu'ils s'arrangent pour que je sois le plus 

occupé possible. Dès que je peux, je pique en douce leurs portables pour jouer à mes jeux 

préférés, mais je n'ai plus beaucoup de temps… C’est déprimant !  

Gordon me regarde gravement.  

- Tu dois me dire si tu es toujours un ADDA.  

- Mais évidemment que j'en suis un ! je crie. Regarde, j'ai toujours mes initiales !  

Je me dépêche d'enlever une de mes chaussures pour lui montrer les quatre initiales rouges qui 

trônent sur le dessus de mon pied. Gordon éclate de rire.  

- C'est bon. Remets ta chaussure avant de nous asphyxier ! Il fallait que je sache si tu es 

toujours des nôtres parce qu'on va sûrement réussir à passer à la radio.  

Mon copain prend son air mystérieux avant de chuchoter :  

- C'est top secret, mais je commence à devenir copain avec Paloma.  

C’est à mon tour de rire. Je connais Gordon et je sais à quel point Paloma est exaspérée dès qu'il 

lui parle. Il continue :  

- Tu sais, le soir, quand tu animes l'atelier gâteau avec ta mère, moi, je reste avec Paloma 

dans la cour. Elle attend son père et je lui apprends la langue des signes.  

Gordon affiche un grand sourire avant de conclure fièrement :  

- Et figure-toi qu'elle m'a proposé d'en parler à son père !  

- Waouh ! je lance, admiratif. Tu t'es super bien débrouillé ! Du coup, je t'accompagne 

pendant l'émission, et hop, on envoie notre message sur les ondes : « Le défi, c'est moisi ! ». 

J'ai déjà hâte d'y être. Je vais enfin proclamer mon envie de rallumer mes écrans ! En classe, la 

maîtresse nous énumère les activités mises en place par la mairie pour le week-end. On peut 



suivre la visite guidée du musée avec le père d’Anouk qui en est le directeur, faire un jeu de 

piste dans la cité avec trois animateurs du centre de loisirs ou passer une après-midi multisports 

au gymnase. Une certaine agitation parcourt les rangs.  

- Un peu de calme, ordonne Madame Guégan. Je voulais juste vous dire qu’au cinquième 

jour de ce défi, vous avez atteint un score de 196 points. Pour l'instant, vous êtes officiellement 

la classe la plus résistante aux écrans.  

Les élèves se mettent à crier et certains se lèvent pour manifester leur joie.  

- Mais au-delà des points, j'ai pu faire quelques constatations, continue la maîtresse après 

avoir réclamé le silence. Dans l'ensemble, cette semaine, je vous ai trouvé plus concentrés sur 

votre travail. Et plus solidaires. Comme si le fait d'avoir du temps libre sans écrans devant les 

yeux vous permettait d'être plus attentifs les uns aux autres.  

On se regarde. Gordon se tourne vers Paloma et lui sourit. Elle l’imite, ce qui est carrément 

incroyable !  

- Ce week-end, je compte redevenir un ADDA pour de bon, je suis chuchote à mon copain. 

Ma mère ne va pas me suivre à la trace pendant deux jours complets. J'aurai forcément des 

créneaux tranquilles.  

- Ouais, commente Gordon sans enthousiasme.  

Je sens bien qu'il ne m'écoute pas et je le vois ramasser un bout de papier pour le déplier en 

douce sous la table. Mais comme il n'est absolument pas discret, j'arrive à lire le contenu de ce 

mystérieux message. Si demain je vais au musée du père d’Anouk, tu viens avec moi ou pas ? Je 

suis tellement étonné que je ne réagis pas. Paloma envoie des mots en cachette à Gordon et 

surtout… elle l'invite au musée ! Ce défi rend tout le monde fou ! J'attends l'heure de la cantine 

pour coincer mon copain.  

- Alors ? Paloma et toi ? Hum hum… 

Il devient tout rouge.  

- Avoue ! Madame t'invite au musée et toi, tu y cours !  

- Mais non ! D'abord, tu n'avais pas le droit de lire par-dessus mon épaule ! crie Gordon 

avant de s'éloigner à grands pas.  

J'arrive à le rattraper.  

- Excuse-moi ! Allez, on ne va pas se fâcher à cause d'un minable petit défi ! Je plaisante 

pour Paloma et toi.  

- Si je lui parle, c'est pour obtenir une « interviouve », je te signale ! lance mon copain. 

Alors arrête de te faire des idées ! Grâce à moi, je suis sûr que ce week-end, on pourra passer à 

la radio.  

Je tape dans la main de Gordon pour sceller notre plan. J'ai déjà envie que le week-end soit là. 

D'abord parce que je pourrai m'arranger pour trouver des écrans disponibles à la maison, 



ensuite parce que, dès lundi, l'atelier cuisine n'aura plus lieu. Il sera remplacé par un atelier 

poterie. À moi la liberté après l'école !  

Je suis sûr que les points comptabilisés lundi matin ne seront pas nombreux. Les élèves finiront 

par craquer puisqu'on va passer deux longues journées chez nous face à nos écrans éteints. 

Certains ne résisteront pas à l'envie de les rallumer. Et c'est tant mieux. Marre de ce défi qui 

nous rend bêtes ! J'ai passé des heures à remplir des corolles de pâte à cupcake. Mon copain est 

en train de tomber amoureux. Et les ADDA sont tellement dans l'ombre qu'ils vont finir par 

disparaître. Quand je pense que j'étais à deux doigts de pulvériser mon record à Mario Kart ! À 

cause du manque d'entraînement, mon score va chuter et mon cousin me battra encore la 

prochaine fois qu'on se verra. Pas question ! Je suis un ADDA et je le reste.  

À la sortie des classes, je traîne des pieds pour rejoindre ma mère à l'atelier.  

- Ce soir, tu peux rentrer à la maison si tu veux, m'annonce-t-elle. J'ai moins d'enfants que 

d'habitude et je réussirai à me débrouiller sans toi, Loulou.  

S’il n’y avait pas du monde autour de moi, je sauterais dans les bras de ma mère, malgré le 

Loulou qui m’exaspère. Je suis liiiiibre ! Je me rue vers la sortie. J'ai le temps d'apercevoir 

Gordon et Paloma installés dans un coin de la cour. Mon copain fait de grands gestes et Paloma 

rit aux éclats. Ils ont l'air de bien s'entendre, Gordon ne m'a pas menti. J'aimerais tellement que 

ce défi s'arrête pour qu'on recommence notre vie d'avant. Gordon et moi devant nos consoles 

en sortant de l'école par exemple... Je hausse les épaules et je pars au pas de course jusque chez 

moi.  

Il n'y a personne. Papa est allé chercher Tom chez sa nounou et ils sont au parc. Quant à 

Natacha, elle ne rentre pas avant 19 heures. J'ai ENFIN le temps de me poster devant mes 

écrans. Le bonheur ! J'ai presque envie de tout allumer en même temps : la télé, l'ordi de papa 

ma console. Je me contente de brancher cette dernière que maman avait soigneusement rangée 

dans un placard. Elle pensait sûrement que je ne l'utiliserais pas pendant dix jours. Mon écran 

s'allume enfin quand des cris retentissent en bas de chez moi. J'essaie de me concentrer sur 

mon nouveau jeu mais impossible. Je me penche à la fenêtre, j’aperçois Max et une bonne 

partie des garçons de ma classe.  

- Qu’est-ce que vous faites ? je leur demande, les mains en porte-voix.  

- Comme on s'ennuie, on a décidé de faire le foot du siècle, me crie Jules. Les CM2A contre 

les CM2B. Viens avec nous ! Tu sais où est Gordon ?  

Je hausse les épaules. J'ai envie de répondre « avec son amoureuse », mais je me tais. Je ne vais 

pas trahir mon meilleur copain, même s'il ne m'a encore rien avoué.  

- Non ! Aucune idée.  

Ensuite, je referme ma fenêtre, énervé d'être dérangé alors que je m’apprêtais à jouer. Pour la 

rouvrir deux minutes après top chrono.  

- Les gars, je hurle à la bande qui repart déjà. Attendez-moi, je suis des vôtres !  



C'est vrai, quoi ! C'est la première fois qu'on fait un foot du siècle. Ça ne se loupe pas ! J'éteins 

Mario Kart à toute vitesse. Allumer un écran 5 minutes, ça ne compte pas. Je crois que je vais 

encore avoir un point de plus. 10 jours sans écrans ? Je reste un ADDA… 


