
Parcours Vélo Maternelle, Elémentaire 

 

Matériel : Vélo, trottinette à 2 ou 3 roues, tricycle, vélo avec stabilisateur,  

Sécurité : un casque 

Le parcours est à élaborer en fonction du matériel que vous avez chez vous et 

doit se préparer sur un lieu complètement sécurisé. 

 

 

Rouler 

tranquillement 

Slalom entre 

les plots 

Rouler entre deux lignes au sol 
Tour complet 

du giratoire 

Passer sur des 

lattes 

Passer sur une 

planche 

Passer en-dessous d’un 

portique, d’un fil… 

Zone de freinage 

Accélération 

jusqu’à l’arrivée 

 


