
Parcours Vélo Cycle 3, Collège 
  

Matériel : Vélo, trottinette à 2 ou 3 roues, tricycle, vélo avec stabilisateur 

Sécurité : un casque 

Le parcours est à bricoler en fonction du matériel que vous avez chez vous. 

 

 

 
Rouler 

tranquillement 

Slalomer 

entre les plots 

Passer sur une planche 

en bascule 

Tour complet 

du giratoire 

Passer au-dessus 

des lattes 

Passer sur une 

planche 

Passer au-dessous 

d’un portique, un fil… 

Zone trial, freinage et rester immobile 

pendant quelques secondes dans la 

zone 

Accélérer 

jusqu’à l’arrivée 

Prendre la balle et la 

déposer sur l’autre plot 

Slalom large 

 


